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CO JE U NAS NOVEHO

Dékujeme, Zze nam pomahate tvorit Kukatko
a prispivate svymi €lanky. Abychom je mohli uverejnit, je
treba nam je dorucit do uzavérky, ktera je pro nasledujici
Kukatko ve stifedu 2. prosince 2020.

AKTUALNI SITUACE V POSKYTOVANI SLUZEB

Mili ¢tenari Kukatka, predevsim uzivatelé socialnich
sluzeb, prinasime aktualni informace o situaci
v poskytovani socialnich sluzeb. Je mozné, ze nez se
Kukatko dostane do vasich schranek, bude situace jina.
V dobé, kdy Kukatko piSeme, je vyhlasen nouzovy stav
z divodu ohrozeni zdravi v souvislosti s epidemii
koronaviru a je platna cela rada opatreni.

| TyfloCentrum Pardubice na tuto situaci zareagovalo a
v druhé poloviné fijna doslo ke zruseni skupinovych aktivit,
kde se schazely vétsi skupiny lidi. | pro mésice listopad a
prosinec planujeme omezeni skupinovych aktivit a jejich
rozdéleni na malé skupinky. Jsou netradi¢éné naplanovany
venkovni aktivity, tak doufame, ze nam pocasi bude prat a
budeme se moci sejit na vychazkach. Vice o planovanych
aktivitach na mésic listopad a prosinec naleznete
v informacich o akcich. Prosime, nahlaste se a my vSechny
nahlasené obvolame a dle aktualni situace se domluvime.
Individualni poskytovani socialnich sluzeb je aktualné bez
omezeni, proto se na nas nevahejte obracet se svymi
dotazy a potrebami.

V mésici listopadu nas mél éekat oblibeny pobyt
v Podébradech. Je nam moc lito, ale pobyt nebude mozné
uskuteénit. Nahlasené ucastniky budeme kontaktovat,
abychom se domluvili na vraceni financi. Ples, ktery byl
planovan na konec unora 2021, se neuskutecni, po
dlouhém vahani a pfemysleni jsme se rozhodli, ze ho
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nebudeme realizovat. Mrzi nas to, ale v tuto chvili je situace
velmi nejista a ochrana zdravi je pro nas na prvnim misteé.
Doufame, ze si to vynahradime, az bude situace priznivéjsi.
Na zavér pripominame, ze pracovnici pardubického
TyfloCentra vam jsou k dispozici. Radi vam pomohou
s feSenim situace, poskytnou potfebné informace ¢i si
s vami jen tak popovidaji. V pfipadé potireby nas nevahejte
kontaktovat. Je pravdépodobné, ze se situace bude ménit,
proto nas radéji kontaktujte predem telefonicky a
informujte se na aktualni situaci, nez se k nam vydate
osobné.

Dana Stoklasova, reditelka TyfloCentra Pardubice

NABIDKA OBJEDNANI KALENDARU A PERIODIK

Tak jako kazdy rok, i letos vam nabizime moznost
objednani kalendaiu a periodik. Vzhledem k soué¢asné
situaci doporuéujeme, abyste si kalendare a periodika
objednavali pfimo v KTN a v redakci Zora, abyste nemuseli
vazit cestu k nam kvuli zaplaceni a vyzvednuti kalendare.

Kalendare je mozné nechat si zaslat na dobirku
na adresu domu, neplatite zadné poplatky navic, uhradite
pouze cenu kalendare. Pro objednani domu kontaktujte
Knihovnu a tiskarnu pro nevidomé, Ve Smec¢kach 15, 115
17 Praha 1, telefonicky na cCisle 222 210 131 nebo také e-
mailem: ktn@ktn.cz. Pokud byste chtéli objednavat
kalendare pres TyfloCentrum Pardubice, je tfeba tak ucinit
do étvrtka 19. listopadu. Cena stolniho kalendare ve
zvétSeném cernotisku nebo kombinovaného (zvétSeny
¢ernotisk a bodové pismo) je 60 K¢E. Objednat Ize také
kalendar kapesni v braillu za 10 K¢ a kalendar nasténny (na
téma Historie Sperki) za 150 K¢. Kalendafre je tireba do
¢tvrtka 21. listopadu také uhradit. Objednané kalendare si
budete moci vyzvednout v ufednich hodinach od pondéli
4. prosince do ¢étvrtka 17. prosince.
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Casopisy mazete objednat pfimo v redakci Zora,
telefonni kontakt 221 462 472 nebo na e-mailu zora-
objednavky@sons.cz. Do 19. listopadu si mizete v
pardubickém TyfloCentru objednat ¢asopisy z nabidky
redakce Zora. K tomuto datu je nutné objednané ¢asopisy
také zaplatit. Nabidka ¢asopist je k nahlédnuti ve stredisku
¢i vam ji mizeme zaslat e-mailem.

SOCIALNE PRAVNiIi PORADENSTVI

Ceska posta od Fijna zménila oteviraci dobu

Ceska posta upravila od 1. fijna 2020 hodiny
pro vefejnost na vice nez 1200 postach po celé Ceské
republice. Hlavnimi divody, které podnik vedly k tomuto
rozhodnuti, patfi zkusenosti z jarni koronavirové krize, kdy
bylo potfeba upravovat oteviraci hodiny pro verejnost
s ohledem na zajisténi postovnich sluzeb pro klienty a
zaroven v navaznosti na prijata hygienicka opatieni.

Zména spociva predevsim v tom, ze nékteré pobocky
maji otevieno v pondéli a ve stfredu od 10 hodin a jsou
oteviené do 18 hodin. A v utery, ¢tvrtek a patek od 8 hodin
do 16 hodin. Zména se vSak nedotkla vSech pobocek,
chcete-li védét oteviraci dobu konkrétni poboc€ky, tak je
mozné i vyhledat na webovych strankach
https://www.postaonline.cz/vyhledat-pobocku.

Pripadné v tabulce se zménami od fijna
https://www.ceskaposta.cz/oteviraci-doby-provozoven-
2020. Nebo se obrat’te na nas, radi vam pomutizeme.

V souvislosti s nouzovym stavem doslo ke zméné
urednich hodin na urfadech a dalSich institucich, kdy
uprednostnuiji, v situaci, kdy je to mozné, komunikaci po
telefonu ¢i po e-mailu. Potiebujete-li na urad, ovérte si
predem uredni hodiny a to, zda mate pfrijit osobné nebo Ize
zalezitost vyresit napriklad telefonicky.
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VYLET S CSOB 2020 - MORAVSKY KRAS

Rada bych se s vami podélila o nezapomenutelny
zazitek z vyletu s CSOB, ktery zadal 18. zafi rano, kdy jsme
vSichni spole€né autobusem vyrazili do krasové oblasti
Moravsky kras. Nejprve jsme navstivili obdivuhodny,
zrekonstruovany Porcéiv mlyn s ukazkou tradiéniho mleti
mouky. Dale nase cesta smérovala do Slavkova u Brna, kde
jsme absolvovali prohlidku zamku Slavkov a bitevniho pole
s Uzasnou pruvodkyni. Druhy den byla na programu
navstéva jeskyné Vypustek a Skalni mlyn, kde jsme se
obcéerstvili a pokra€ovali na zavéreénou prohlidku do Domu
prirody Moravského krasu. Ani povinnost noSeni rousek a
dezinfikovani na kazdém rohu nam dvoudenni vylet
nezkazila. Zazitek nejen ve mné, ale i v ostatnich zanechal
krasné vzpominky na perfektné zorganizovany vylet
s partou dobie naladénych lidi a milou vedouci zajezdu
Marikou ze spole€énosti CSOB, ktera se o nas po celé dva
dny s velkym zajmem starala. Neni divu, ze je zajezd
s CSOB tak oblibeny. Pokud budu mit je$té moznost se
tohoto vyletu ucastnit jako doprovod, budu nesmirné rada.

Alena

IMUNITA

Silna odolna imunita je v dnesni dobé dulezita vice nez
kdy jindy. A proto vam pfinasime par uzitecnych informaci.
Nemusime hned vsechno uvedené v ¢lanku zmeénit. Staci
pro zacatek zmeénit jednu véc, casem pridat dalsi.
Dulezita zakladni trojkombinace pro udrzeni zdravi a
posileni imunity je STRAVA, POHYB, SPANEK. K tomu
pripadné pridat dalsi véci a plati, ze je treba vénovat se
kazdé z této oblasti s radosti, nikoliv z nutnosti.
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STRAVA
- Zakladnim principem stravy je jeji vyvazenost a

mnozstvi. Vyuzivejme sezdnni potraviny. Dulezita je
strava €erstva, pokud mozno nechemizovana,
prevazné rostlinného puvodu.

CO JiST? Dbejme na zdrava stfeva, ve kterych sidli
az 80% nasi imunity: jezme kvasenou =
fermentovanou zeleninu (napf. kysané zeli), ktera
obsahuje mnozstvi probiotik (zdravi prospésnych
bakterii), idealné z domacich zdroji, kupovana

v obchodech je ¢asto doslazovana a vyrobnim
procesem zbavena dllezitych probiotickych kultur.
Jezme kliéky a vyhonky, napriklad nakli€eny hrach,
¢ocku neloupanou, mungo, vojtésku apod., je to
primo multivitamin a zivotabudi¢ plny zivin.
Podporuji obranyschopnost, dodavaji vitalitu a
energii. Mzeme si je nakli¢it doma, pripadné
zakoupit v obchodé. Dbejme na dostatek zelené
listové zeleniny (napfr. Spenat, rukola, hlavkovy
salat) a vitaminu C. Jezme dostatek vyzivnych
potravin: zeleninu, ovoce, rostlinné bilkoviny,
celozrnné obiloviny, dobré tuky (napf. kvalitni
maslo, olivovy olej, kokosovy olej). Hlavni obilovina
pro podzim, dalezita pro télo, je ryze. Nebojme se
davat koreni do jidla a dodavat tak pikantni chut’
(na podzim podpofi €erstvy zazvor, ¢esnek, cibule).
Na podzim jsou pro télo velmi prospésné jahly a
sSvestky. Omezme na minimum cukr, mlééné vyrobky
a lepek (zejména pecivo a vyrobky z pSeniéné
mouky). Pecivo preferujme kvaskové.

VITAMIN D3 potiebuje kazda bunka, organ lidského.
Dle mnoha studii mizeme dostate€nou davkou
vitaminu D3 Ié€it na 200 druht nemoci. 70 az 90%
populace ve vyspélych zemich trpi nedostatkem




vitaminu D3. Mizeme ho ziskat tremi zptisoby:

a) Slunecni zareni vyvolava v kuzi vznik vitaminu D3.
Staci 20 minut pobytu na slunci slunci denné,
napriklad vstiebavat pres obli€ej a ruce. V zimé,
zejména u seniorli, mizeme vystavit své télo
sluneénim paprskim, co nejvic to jde i doma za
oknem.

b) Ve stravé: je obsazen ve vejcich, tres€im oleji,

v rybach a ve vnitinostech. Je stejny jako ten, ktery
se tvori v nasi kuzi.

c) V tabletkach: dostateéna denni davka vitaminu D3
v zimnich mésicich, kdy ho mame nedostatek, je
1000 - 4000 IU (= mezinarodnich jednotek).

O optimalni denni davce se vzdy poradme se svym
lékarnikem.

2. POHYB
Nejprirozenéjsi forma pohybu je chiize. Kdyz mame
moznost, projdéme se do prirody alespon na pul
hodiny. Navic uz samotny pobyt v pfirodé a na
c¢erstvém vzduchu je l1é€ivy. Pro seniory se kromé
chiize osvédcily napriklad nasledujici pohybové
aktivity: nordic walking (chtize s hilkami), jéga,
plavani, cvic¢eni panevnim dnem, cvic¢eni na zidlich,
protahovani, fyzioterapie (procvi¢ovani hybnosti
kloubu, Skola drzeni téla, hybnost krku). Vyberme si
takovy pohyb, ktery zvladneme i se svymi zdravotnimi
moznostmi a ktery nam je blizky.

3. SPANEK
Ve spanku se regeneruje organismus, i spankem
vyrazné podporime dobré zdravi. Dulezity je kvalitni
neprerusovany spanek. Proto dostatec¢né spéme,
nejlépe 7-8 hodin denné. Kdyz se jeden den
nevyspime, druhy den uz to nedozeneme. Kvalitni
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spanek posilime, kdyz budeme spat ve vyvétrané,
nepretopené mistnosti, kde je absolutni tma. Na noc
vypneme elektronické pristroje, mobil dame alespon
pul metru od postele. Eliminujeme rusivé zvuky.
Minimalné hodinu pred spanim nejezme, nepijme
alkohol, nekoukejme do obrazovky.

Nauéme se pred spankem nepremitat, mysleme na
prijemné véci. Vypust’'me z hlavy myslenky na véci,
které mame délat zitra.

.PSYCHIKA

MINIMALIZUJME STRES, zejména ten dlouhodoby.
Mezi dlouhodoby stres patfi:

Konflikty a neshody ve vztazich (neodkladejme feseni
konfliktnich situaci).

Nedokonéené zalezitosti (dotahujme rozdélanou praci,
pokud to jde, nemusime pak na ni myslet).

Myslenky na to, co bude, kdyz... (planovani je dobra
véc, nekoneéné premitani vas znici).

Myslenky na to, co by bylo, kdyby.... (to uz se nikdy
nedozvite).

NASLOUCHEJME SVE INTUICI - kdyz jsme néco
vymysleli genialné, ale pfi realizaci se citime nesvi, Ci
je realizace az nepfrijemna, je to signal, ze nase télo se
zde neciti dobre. A kdyz se télo neciti dobre, za€iname
mu vytvaret stres.

RADOSTI - najdéme si to, na co se kazdy den téSime a
mysleme na to. Napriklad telefonat s pritelem, kava,
néco dobrého na zub, domaci mazlicek, zpév ptaku,
apod. Co ma kdo rad.

v ewrs

vymysleme odmeénu za to, ze jsme to zvladli.
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5. Dle celostni mediciny dochazi k oslabeni imunitniho
systému casto pfi oslabeni ledvin, sleziny a slinivky
vlivem nedostatku mineralti a vitamina. Jako prevence
i podpurna lécbha je dle MUDr. Kombercové vhodna:

- Aplikace tepla a masaz chodidel. VSeobecné
podpoime krevni obéh (studené nohy a ruce jsou
znamkou nedostate€nosti krevniho obéhu a
oslabeni energie ledvin). Je potreba, abychom méli
vnitini pocit tepla, teplé nohy. Muzeme si napfriklad
udélat koupel nohou v teplé az horké osolené vodeé,
priblizné na 20 minut.

- Vnimejme své télo, jeho signaly. Kazdy vecer si
muizeme promasirovat nohy od kolen smérem dolu, i
ruce.

Pokud vas lakaiji dalSi dily serialu o imunité, dejte nam
védét osobné, telefonicky na 466 500 615 nebo e-mailem na
prskavcova@tcpce.cz .

Pouzité zdroje:
Prednasky a knihy MUDr. Kombercové, prof. Strunecké.
www.silaprozivot.cz
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KRIZOVKA

Mili ¢tenari Kukatka, opét jsme pro vas pripravili
kfizovku. Jejim tématem je tentokrat nase hlavni mésto.

N

R T

10.

11.

12.

13.

14.
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1. Ostrov na rfece Vitavé, od Malé Strany oddéleny
Certovkou? pét pismen, do tajenky &tvrté pismeno

2. Nejstarsi ukazatel ¢asu svého typu v Evropé, vylepsSeny
umem mistra Hanuse? pét pismen, do tajenky druhé
pismeno

3. Prazska c¢tvrt, jejiz dominantou je komplex Prazského
hradu? osm pismen, Sesté pismeno

4. Historicka pevnost na skale nad pravym birehem Vitavy?
osm pismen, paté pismeno

5. NejdelSi prazské nameésti, kterému se drive fikalo Konsky
trh? devét pismen, paté pismeno

6. Prvni ¢eskoslovensky prezident (pfijmeni)? sedm
pismen, treti pismeno

7. Architektonicky styl Katedraly Sv. Vita? Sest pismen,
treti pismeno

8. Zidovska budova, ve které je ulozen Golem? Osm
pismen, Sesté pismeno

9. Ctvrt na Praze 6, nachazi se tam vilova étvrt’
Hanspaulka? sedm pismen, étvrté pismeno

10. Ceho se dotyka slava mésta v Libusiné véstbé? pét
pismen, treti pismeno

11. Prazska c¢tvrt’, jejiz vyznamnou ¢ast tvori €¢inzovni domy
z prelomu 19. a 20. stoleti? Sest pismen, treti pismeno

12. Nejstarsi stojici most, do jehoz malty se udajné
pridavala vejce? Sest pismen, druhé pismeno

13. Kopec v centru Prahy, kde se nachazi znama
rozhledna? Sest pismen, treti pismeno

14. Prijmeni €eského architekta, ktery je spjat nejen se
stavbami v Praze, ale také Pardubicich a Hradci Kralové?
pét pismen, ¢tvrté pismeno
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INFORMACE O AKCICH

Na akce se hlaste od pondéli 2. listopadu 2020.

V tuto chvili nevime, zda bude mozné akce uskutecnit.
Nahlaste se nam, nahlasené ucastniky budeme pred
akcemi informovat.

19. 11. Prochazka do Parku Na Spici

Vydejte se s nami na listopadovou vychazku do Parku
Na Spici. | v tomto podzimnim poéasi je park moc hezky.
Vyjimeény je svym umisténim na soutoku rek Labe a
Chrudimky, takeé je v blizkosti historického centra.
Uprostied parku se nachazi vodni plocha ,,Ciéak,“ ktera je
vyznamna diky vyskytu mnoha druhu ptactva. Park je
idealnim mistem pro rekreaci, odpoc€inek, sport a zabavu.

Sejdeme se v 10:00 hodin pod Zelenou Branou a
projdeme se do parku. Pfedpokladany konec akce je
ve 12:30 hodin.

Potiebujete-li privodcovskou sluzbu, vezméte si
svého pravodce, pripadné muzete zazadat
0 pruvodcovskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana délka poskytovani sluzby je 100 minut,
cenatedy 100 K¢, v pripadé ob¢asné priivodcovské sluzby
33 Ké.

3. 12. Kaficko s Mikulasem

Kazdoroc¢ni Kaficko s MikulaSem vychazi tentokrat
na ¢tvrtek 3. 12. Opét se na vas vSechny tési nas Mikulas
s certem. Tentokrat bude Kaficko rozdéleno na 2 skupiny,
abychom se z bezpe€nostnich divodui neschazeli v tak
velkém poctu a zaroven se mohli v tomto predvano¢énim
case vidét. Kaficko bude dopoledne od 9 do 11 hodin
a odpoledne od 14 do 16 hodin. Pro ty, ktefi nezlobi, mame
pripravenou nadilku. Zajemci, nahlaste se nam!
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15. 12. Vano¢€ni kaficko

Vazeni uzivatelé a pratelé TyfloCenta Pardubice,
vzhledem k sou¢asné zavazné situaci v nasi republice jsme
se rozhodli, ze po mnoha letech vynechame vsemi oblibeny
slavnostni vanoc¢ni obéd.

Pokud to bude jenom trochu mozné a situace se
zlepsi, chtéli bychom se pred Vanoci setkat a osobneé si
s vami poprat do nadchazejiciho roku. Proto jsme se
rozhodli, ze usporadame Vanoéni kafi€ka, na kterych se
sejdeme v mensSich skupinkach. Planovany termin
Vanocéniho kafi¢ka je v utery 15. 12. od 9 do 11 hodin a od
14 do 16 hodin.

Nechceme nikoho pfipravit a slavnostni vanoéni
atmosféru a téSime se na spole¢né posezeni u vanoc¢niho
stromecku, na poslech koled a misani vanoéniho cukrovi.

CIKANSKE REZY
RECEPT OD VLADKY DUDYCHOVE

Pri pe€eni vanoc€niho nebo jiného cukrovi vam mozna
také zbyva nékolik bilka z vajec. V nasledujicim receptu je
sSikovneé vyuzijete. Recept je velmi chutny, jednoduchy a
hodi se na rizné prilezitosti béhem celého roku i jako
vanocni cukrovi. Dékujeme pani Vlad'ce Dudychové
za poskytnuti receptu a zkusenosti s jeho pripravou.

Celkova doba pripravy je cca 30 minut, pe¢eni cca 15 — 20
minut (jako klasické vano€ni cukrovi).
Pocet nakrajenych kousk: cca 40.
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Ingredience:

Na tésto:

20 dkg hladké mouky

10 dkg polohrubé mouky

12 dkg praskového (mouckového) cukru
1 vanilkovy cukr

8 dkg masla

8 dkg Hery

2 Zloutky

citréonova kura z 0,5 az 1 citronu
st'ava z 0,5 citronu

Na potreni:
marmelada, napf. rybizova

Na snih:

6 — 7 bilku

20 dkg mletych vilasskych orechli

praskovy (mouc€kovy) cukr, mnozstvi dle chuti

1 az 1,5 lzice horkého kakaa

Pozn.: nebo miizeme pouzit viastni recept na linecké tésto,
na které jsme zvykili.

Postup pripravy:

. Maslo a Heru pokojové teploty smichame s hladkou a
polohrubou moukou, zloutky, nastrouhanou citronovou
klirou a citronovou st'avou.

. Vyvalime valeckem placku takovou, aby velikostné
odpovidala plechu, na kterém budeme péct. Placku
pfeneseme pomoci vale€ku na plech. Plech nemusime
predem vymazat, ani vykladat pecéicim papirem.

. Tésto potifeme tenkou vrstvou marmelady podle chuti.
Nejlépe takovou, co se hodi na linecké cukrovi, napriklad
rybizovou. Kdyz nemate domaci, tak muzete zakoupit

v obchodé pfimo marmeladu uréenou na linecké cukrovi.




17

. Pfipravime si posledni, ,snéhovou* vrstvu rezi: z bilku
vySlehame spolu s cukrem tuhy snih (mnozstvi cukru dle
chuti). Do vyslehaného snéhu z bilkii vmichame pfriblizné
20 dkg mletych vilasskych orechi (méné by bylo malo).
Pripadné jesté prisladime podle chuti. Pfimichame horké
kakao opét dle chuti (priblizné 1 lzici). Hotovou smés
natreme na tésto, které ma v tuto chvili uz vrstvu
marmelady.

. PeCeme v predehriaté troubé na 180 stupnt 10-15 minut.
Ke konci pe€eni radéji pohlidame. Upec€ené tésto pozname
podle ¢ichu, rizovych kraji nebo podle toho, ze po vpichu
Spejle se na ni tésto nelepi.

. Jesté vlazné rezy rozkrajime na drobné kostky nebo jiné
tvary dle libosti a hravosti. Nebo muzeme pouzit
vykrajovatko napriklad ve tvaru pulmésice — z takového
tvaru vykrajovatka pak nezbyde tolik ,,odpadového“ tésta.
Vykrajované tvary se hodi napfriklad jako vanoéni cukrovi.
. Rezy uchovavame v chladnu a idealné ve stinu, napfiklad
v krabicich na balkéné, studené spizi, lednici apod.

Dalsi recept na tésto, ktery miizeme pouzit pro obménu:
Kdyz bychom si chtéli udélat linecké cukrovi, tak
pouzijeme velmi podobné tésto, jako na cikanské rezy, jen
pomeéry ingredienci se lehce liSi. Postup stejny jako

u klasického lineckého cukrovi.

Ingredience:

30 dkg hladké mouky

15 dkg polohrubé mouky

15 dkg praskového cukru

15 dkg masla

15 dkg Hery

2 zloutky

vanilkovy cukr

citronova kura a st'ava z 1 citronu
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PREDSTAVUJEME VAM KOMPENZACNI
POMUCKY

Radi bychom vam predstavili pfehravac, ktery
umoznuje poslech rozhlasovych stanic, poslech audioknih
a jinych zvukovych nahravek. Jedna se o radio Sencor
s USB.

Rozmeéry tohoto pristroje jsou 72x110x29 mm, jedna se
tedy o kapesni radioprijima¢ s moznosti prehravani
zvukovych nahravek z USB vstupu (pomoci flash disku)
nebo micro SD karty. Ma FM analogovy pfijimaé, kdy
prislusné frekvence radiovych stanic se zobrazuji na LED
displeji €éervené na ¢erném podkladu. Pro lepsi ladéni
stanic se da vyuzit FM teleskopicka anténa. Pokud se
pouziva teleskopicka anténa, daji se stanice ladit pres
automatické ladéni a ulozi se. Nabizi se také moznost
naladéni konkrétni stanice pomoci ruéniho ovladani
radiovych frekvenci.

Dalsi moznosti vyuziti kapesniho radia Sencor je
poslech audioknih €i zvukovych nahravek ve formatu MP3.
Prehravat se daji z flash disku nebo z micro SD karty o
maximalni velikosti 8GB. Prehravac¢ ma takzvanou zalozku,
ktera funguje nasledovné. Po vypnuti radia Sencor, pfi
pfechodu na poslech FM stanic radia, nebo kdyz se flash
disk €i micro SD karta vynda z pristroje a opét vlozi, bude
prehravani pokrac¢ovat v misté, kde poslech skongéil. Coz
ocenite zejména pri poslouchani knizek, kdy poslech
automaticky za€ne tam, kde jste skongili.

Radio Sencor s USB ma na predni strané pristroje
reproduktor do jedné poloviny a v druhé se nachazi sedm
tladitek na ovladani véetné dobie hmatové rozeznatelného
kole€ka pro ruéni ladéni radia. Na horni strané se nachazi
teleskopicka anténa, USB vstup a slot na micro SD kartu.
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Boc€ni strana nabizi mini USB konektor pro nabijeni baterie,
klasicky vstup pro sluchatka a prepinac¢ pro
vypnuti/zapnuti pristroje.

Pri poslechu radia funguji na predni strané dvé tladitka
na prepinani stanic (prepinani mezi kapitolami pfi poslechu
nahravky z USB nebo SD karty), dalSi dvé na
zesilovani/zeslabovani zvuku a dvé spodni umoznuji
prepnuti na kabelové radio (MODE) a funkci pauza
(u delSiho stisknuti se zapne automatické ladéni stanic).
Pri poslechu MP3 nahravek slouzi horni tladitka na
prepinani mezi kapitolami. Prostiredni dvé jsou opét na
ovladani hlasitosti.

Radio Sencor s USB ma vyjimatelnou litiovou baterii,
ktera vydrzi az 10 hodin provozu. Vyrobce nabizi bilou
nebo ¢ernou barvu. Dobijeci kabel s USB koncovkou a
linkovy kabel na pfipojeni radia jsou souéasti baleni. Tento
pristroj muzete zakoupit v bézné prodejni siti (cena se
pohybuje okolo 500-600 K¢ podle prodejce) nebo také
v prodejné tyflopomicek v Olomouci za cenu 600 K¢.
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE

2019 - 2020
™) | MINISTERSTVO
pardubice G | mounsm

& Pardubicky kraj

AWOS s.r.o.

Bretenar Jiri

CSOB Pojistovna, a.s.
Divadlo Exil

Domov mladeze Rozkova
Pardubice

Gymnazium a Stredni
odborna skola Preloué
Gymnazium Pardubice,
Dasicka 1083

Gymnazium Suverénniho fadu
maltézskych rytiia ve Skutci
|.S.A. Finance s.r.o.

Krajska knihovna Pardubice
Lions Club Pardubice
Mésto Hlinsko

Mésto Vysoké Myto
Ministerstvo prace a
socialnich véci

Ministerstvo vnitra

Litomysl

moderni historické mésto

mésto Chrudim

MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska
Nemocnice Pardubického
kraje

SONS CR

SPSE a VOS Pardubice
Stredni Skola zdravotnicka a
socialni Chrudim
Techsoup Ceska republika
Tyfloservis, 0.p.s.
Vesela-ambulance, s.r.o.
Univerzita Pardubice

Urad prace CR

ZS Dasice

ZS Pardubice - Dubina

ZS Hrochuv Tynec
Zakladni Skola Choltice
Dékujeme dobrovolnikiim
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