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TYFLOCENTRUM PARDUBICE, 0.p.S.
nabr. Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice
tel.: 466 500 615
e-mail: pardubice@tyflocentrum.cz
www.tcpce.cz

UREDNi HODINY: Pondéli 8:00 - 12:00, 13:00 — 16:00
Utery 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Stieda  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00 —12:00
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PRACOVISTE CHRUDIM:
Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
tel.: 469 623 368

UREDNI HODINY: Stieda  8:00 — 12:00, 12:30 — 15:00
Ctvrtek  8:00 — 12:00
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PRACOVISTE VYSOKE MYTO:
Plk. B. Kohouta 914, 566 31 Vysoké Myto
tel.: 774 415173

UREDNI HODINY: Ctvrtek 8:30 — 13:00
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CO JE U NAS NOVEHO

Dékujeme, Zze nam pomahate tvorit Kukatko
a prispivate svymi €lanky. Abychom je mohli uverejnit, je
treba nam je dorucéit do uzavérky, ktera je pro nasledujici
Kukatko ve stiedu 11. ¢ervna 2025.

V minulém Kukatku jsme vas poprosili o vyjadreni
zajmu o tanecni pro dospélé. Vzhledem k tomu, ze se
neprihlasil dostateény pocet zajemcu, rozhodli jsme se tuto
aktivitu neotvirat. Pokud by se v budoucnu objevilo vice
zajemcu o tuto aktivitu, miizeme nase rozhodnuti
prehodnotit.

Radi bychom vas informovali, jak to bude dal
s aktivitou Plavani. Vzhledem k tomu, ze se nyni opét
zacinaji konat pravidelné sportovni, venkovni a pohybové
aktivity jako Péskobusy a Cyklovyjizd'ky, tak ti, ktefi se
chtéji hybat, maji moznost se u€astnit téchto aktivit. Proto
bychom v nasledujicich mésicich prestali chodit plavat
a tuto aktivitu bychom opét v pripadé zajmu obnovili
od listopadu tohoto roku. O vSem budete samoziejmeé
informovani v Kukatku na podzim.

SETKANI KE ZMENAM V CENIKU
PRUVODCOVSKYCH A PREDCITATELSKYCH
SLUZEB

Jiz delSi dobu pfipravujeme zmény v ceniku
privodcovskych a predc¢itatelskych sluzeb (PPS) tak, aby
to zejména pro vas, uzivatele socialnich sluzeb, bylo
pfinosné. Nyni vSe dokoncujeme a tyto zmény by mély
zacit platit od 1. ¢ervence 2025.

Radi bychom vas opétovné pozvali na setkani
v utery 6. kvétna ve 13 hodin, kde bychom vas radi
s pripravovanymi zménami seznamili. Konkrétni zmény



v poskytovani pruvodcovskych a predcitatelskych sluzeb
zverejnime v dalSim vydani ¢asopisu Kukatko, které vyjde
na konci ¢ervna.

Ti uzivatelé, ktefi maji uzavienou smlouvu
o poskytovani pravodcovskych a predcitatelskych sluzeb,
budou v nasledujicich mésicich kontaktovani socialnimi
pracovniky ohledné podepsani dodatku ke smlouvé
z davodu avizovanych zmeén.

Uéast na aktivité doporudujeme zejména tém, ktefi tuto
sluzbu vyuzivaiji.

CYKLO - TURISTICKY PETIDENNI POBYT 2025
(informace pro nahlasené uzivatele a jejich doprovody)

Letni pétidenni cyklo — turisticky pobyt v Ceské Skalici
se nam pomalu blizi. Proto bychom vas chtéli seznamit
s dalsimi dulezitymi informacemi, jak jsme slibovali
v minulém ¢isle ¢asopisu Kukatko. Na pobyt pojedeme
do Ceské Skalice do hotelu Rozkos, a to v pondéli
18. srpna a vratime se v patek 22. srpna.

Podminkou pobytu je, aby mél kazdy ucastnik z turist
a dvojkolista privodce, kterého si mtize objednat
v TyfloCentru Pardubice nebo muze mit svého. Vlastni
vodi¢ na dvojkolo musi byt v TyfloCentru Pardubice k jizdé
na dvojkole zaskolen.

Privodcovska a predcitatelska sluzba bude za pét dn
jizdy na dvojkole i turistiky cca 1 800 K¢, tzn.
5 — 7 hodin denné. Castka za pravodcovskou a
predéitatelskou sluzbu bude vybirana po poskytnuti
sluzby, a to na zakladé skuteéné poskytnutého ¢asu.

Jelikoz je projekt ,,Cyklo — turisticky pétidenni pobyt
2025 realizovan za pomoci Nadaéniho fondu Ceského
rozhlasu ze sbirky Svétluska, tak cena pro uzivatele sluzeb
TyfloCentra Pardubice je 2 000 K¢. Cena pro doprovod je
3 500 Ké/osoba. V cené je zahrnuto ubytovani, polopenze
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a dovoz zavazadel. Platba je mozna do konce kvétna, a to

v terminech: 6. kvétna (utery), 15. kvétna (¢tvrtek),

20. kvétna (Utery) a 22. kvétna (étvrtek). Uterky vzdy v éase
8 — 12,13 — 15 hodin, étvrtky v ¢ase 8 — 12, 13 — 14 hodin.
Pri platbé vam zaroven predame dalsi informace o pobytu —
predpokladany ¢as odjezdu a prijezdu, seznam véci, co

s sebou a;.

V pripadé, ze se vam uvedené terminy nehodi, prosime
o telefonickou domluvu terminu placeni pfimo s kolegyni
Misou Rekovou nebo Martinou Dolanskou, které budou
penize vybirat.

Uéastnikiim akce doporuéujeme sjednat viastni
Grazové pripojisténi pro uzemi Ceské republiky
korespondujici s povahou akce (pozn. - poradit se muizete
v TyfloCentru Pardubice, o.p.s.).

Projekt ,,Cyklo — turisticky petidenni pobyt 2025 je
realizovan za pomoci Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu
ze sbirky Sveétluska.

(i | B

ot x == Nadacni fond
SVEt l us ka Ceského rozhlasu

PODZIMNIi SOCIALNE REHABILITACNI POBYT
(informace pro nahlasené uzivatele a jejich doprovody)

Jak jste se mohli docist v minulém Cisle Kukatka, na
podzim tohoto roku nas €eka socialné rehabilitaéni pobyt
zaméreny na téma etikety a komunikace ve spole€¢nosti.

V tuto chvili mame plnou kapacitu, pokud byste méli prece
jen jesté nékdo zajem, nahlaste se a budete zarazeni mezi
nahradniky. Pobyt se uskuteéni od pondéli 20. do ¢tvrtka
23. rijna ve mésté Hlinsko. Ubytovani budeme v krasném



penzionu Betlém, ktery bychom méli mit cely pro sebe.

V penzionu budeme mit zajiSténou snidani. Na kazdém
pokoji je varna konvice a kavovar zdarma k vyuziti. Na
obédy a vecere budeme dochazet do nedaleké restaurace
U Pavlouskii.

Nedilnou souéasti pobytu budou socialné rehabilitani
aktivity, které budou probihat v salénku penzionu.

S ¢asovym harmonogramem a tématy skupinovych aktivit
budete seznameni bezprostredné po pfijezdu na pobyt.

Program zajisti zameéstnanci TyfloCentra Pardubice.
Potrebujete-li vSak doprovod, vezméte si svého pruvodce,
pripadné je mozné objednat si privodcovskou a
pred¢éitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice, nebot’

v pribéhu pobytu bude mozné zajit si prohlédnout mésto
a okoli.

Cena pro kazdého ucastnika je 3 200 K¢ (cena zahrnuje
3x ubytovani, 3x plna penze, tzn. snidané, obédy a vecere).
Na pobyt je doprava vlastni, kdy do Hlinska i z Hlinska jede
z/do Pardubic primy viak, do kterého lze pristoupit
v Chrudimi. Vice informaci o odjezdu, prijezdu atd. se
doctete v informacich, které obdrzite pri platbé.

Platba je mozna do konce €ervna, a to v terminech:
uterky 3. €éervna a 17. ¢ervna v ¢ase 8 — 12,13 - 15 hodin a
¢tvrtky 5. €ervna 19. ¢ervna v ¢ase 8 — 12, 13 — 14 hodin.
Pro platbu je mozné vyuzit i terminy, ve kterych se plati
cyklo — turisticky pobyt, a to uterky 6. kvétna a 20. kvétna
v ¢ase 8 — 12, 13 — 15 hodin nebo ¢étvrtky 15. kvétna a
22. kvétna v ¢ase 8 — 12, 13 — 14 hodin. V pfripadé, ze se
vam uvedené terminy nehodi, prosime o telefonickou
domluvu terminu placeni pfimo s kolegyni MiSou Rekovou
nebo Martinou Dolanskou, které budou penize vybirat.

Na pobyt s vami se tési Anna, Dan¢a a Tynka
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VYLET S CSOB POJISTOVNOU 30.-31.5. 2025

Po loniské pauze, kdy z duvodu rozsahlych povodni
nebylo mozné vylet uskutecnit, je zde oblibena aktivita
zpét. Vzhledem k tomu, Zze nyni mame moznost usporadat
dvoudenni vylet, vydame se spole¢né do oblasti Jesenikul,
které byly vyznamné povodnémi postizeny a potykaiji se
s nizsi navstévnosti. Zaroven vsak s politovanim musim
uvést, ze po krasnych 14 letech a jiz 22 usporadanych
vyletech nase putovani zakonéime.

Ale ted trosku zvesela. Spole¢né absolvujeme
prohlidku ruéni papirny ve Velkych Losinach, €éeka na nas
jeden ze sedmi divii Ceska, a to preéerpavaci vodni
elektrarna Dlouhé Strané, projdeme se laznémi s nejc€istSim
vzduchem — Karlovou Studankou a zavére¢nou te€kou
bude navstéva krasného arboreta Makcéu Pikcu, kde
zaruc¢ené kazdému zahradkari zaplesa srdce, a navic si
muze kousek té nadhery zakoupit a privézt i domu.

Do kalendare si prosim zaznamenejte termin
30. — 31. kvétna 2025. Spolec¢né se sejdeme v patek
30. kvétna 2025 v 7:15 hodin v Pardubicich na parkovisti
u pristavisteé lodi Arnost, ,,odplouvame® v 7:30 hodin.

Urcité, prosim, nezapomente na pohodinou obuv,
plasténku ¢i destnik v pripadé nepriznivé predpovédi
pocasi, piti a sva€inku. Kazdy z uzivatelu sluzeb
TyfloCentra Pardubice bude mit béhem akce svého
privodce z CSOB Pojistovny. Ubytovani véetné polopenze,
autobusovou dopravu (lodi fakt nepojedeme) a veskeré
dal$i naklady hradi CSOB Pojistovna. Ubytovani mame
naleznete na www.penzionjirsak.cz. V cené ubytovani
mame zahrnuto wellness, takze pokud mate zajem
zrelaxovat télo po celodennim programu, nezapomeiite si
pribalit plavky. Vylet nebude fyzicky naroény, ale podcitejte
s prekonanim nékolika schodul u horni nadrze Dlouhé
Strané a denni trasou kolem 2 kilometru.


http://www.penzionjirsak.cz/

Predpokladany navrat zpét do Pardubic bude kolem
sobotni 20. hodiny. TéSime se na setkani.
Marika Moty€kova a Radek Kysilka

Komentar pracovnikl TyfloCentra Pardubice:

Stejné jako v roce 2023 nebude na vyleté poskytovana
socialni sluzba, a tak na ném nebude pfitomen pracovnik
pardubického TyfloCentra, vSe bude na dobrovolnicich
CSOB Pojistovny.

Pokud se budete chtit vyletu zu€astnit, tak se na néj
nahlaste v pardubickém TyfloCentru, kdy pfi nahlasovani
sdélte i své telefonni Cislo. Kontakt na vas pak predame
koordinatortiim dobrovolnikii CSOB Pojistovny Marice a
Radkovi, aby vas pripadné mohli kontaktovat, kdyby doslo
k néjakym zménam pfi pripravé vyletu. Zaroven uvadime
telefonicky kontakt na Mariku (608 232 010), na kterou se
muzete obracet s dotazy nebo v pripadé, ze se nakonec
nebudete moci vyletu zu€astnit.

Kapacita vyletu je omezena, nahlaste se co nejdrive
v pardubickém TyfloCentru, nejpozdéji vSak do pondéli
26. kvétna. Od utery 27. kvétna kontaktujte jiz Mariku
Motyékovou z CSOB.

Pracovnici TyfloCentra Pardubice, o.p.s.
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SOCIALNE PRAVNI PORADENTSVI

DOPIS O ZVYSENi DUCHODU UZ DO SCHRANEK
AUTOMATICKY CHODIT NEBUDE

Papirové oznameni o zvyseni diichodu jiz nebude
automaticky zasilano do postovnich schranek. Nové si
o néj budou muset prijemci dichodli sami pozadat.
Zasilani valoriza€nich oznameni v tisténé podobé postou
bylo spojeno s naklady v radech desitek miliont korun
roéné. CSSZ se rozhodla predavat valorizaéni oznameni
jinym, modernim a méné nakladnym zpusobem.

Kazdy, kdo bude mit zajem o zaslani listinného
valorizaéniho oznameni na svou adresu, musi podat
oficialni zadost na predepsaném tiskopise. Zadost musi byt
spraveé socialniho zabezpeéeni doru¢ena nejpozdéji
3 mésice pred mésicem, ve kterém probéhne valorizace. To
znamena pri lednové valorizaci nejpozdéji do 30. zari
predchazejiciho roku. Zaslani oznameni bude zpoplatnéno
podle ceniku Ceské posty (aktualné 26 Ké), poplatek bude
srazen z lednové vyplaty diichodu. Uhrady se netykaiji lidi
narozenych pred rokem 1955, témto lidem budou poplatky
odpustény.

Oznameni o zvysSeni duchodu v listinné podobé bude
soucasné mozné ziskat bez poplatku pri osobni navstéve
kterékoliv OSSZ. Pokud prijemce diichodu disponuje
datovou schrankou, bude oznameni o zvyseni dichodu
doruéeno do jeho datové schranky bez poplatku. Pokud
datovou schranku zfizenou nema, ale disponuje tzv.
elektronickou identitou, mize se s oznamenim seznamit
prostrednictvim elektronické aplikace
ePortalu CSSZ, https://eportal.cssz.czl.

V pripadé dotazli nas nevahejte kontaktovat.


https://eportal.cssz.cz/
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INFORMACE O AKCICH
Na akce se hlaste od pondéli 28. dubna 2025.

13. 5. Sikovné ruce — macramé zavés na kvétinaé

Mate radi ruéni prace a chcete si vytvorit originalni
doplnék do vaseho domova? Prijdte na dubnové Sikovné
ruce, kde si spoleéné vyrobime macramé zavés
na kvétina€. Tento krasny a prakticky doplnék nejen ozdobi
vase okna Ci zdi, ale také vam pomuze usetrit misto
pro vasi sbirku pokojovych rostlin a doda interiéru utulnou
atmosféru.

Na vyrobu macramé zavésu budeme potiebovat
provazky, drevéné krouzky a nlizky. VSechny pomucky
budou k dispozici. Pod vedenim si osvojite zakladni
techniky uzlovani a krok za krokem si vytvorite svij
jedine¢ny zaveés na kvétinac.

Tato aktivita je skvélou prilezitosti procviéit si jemnou
motoriku a trpélivost, ale také rozvijet kreativitu a smysl
pro estetiku. Kazdy ucastnik si odnese nejen novy
dekora€ni prvek, ale i radost z vlastnoruéné vyrobeného
kousku.

Sikovné ruce se konaji v éase od 8:30 a od 10:00.
Prihlaste se na termin, ktery vam nejlépe vyhovuje, téSime
se na vas!

15. 5. Kaficko s povidanim o Antarktidé s Veronikou
Svecovou

Jaké je to na Antarktidé? To se dozvime
od cestovatelky Veroniky Svecové, ktera bude nasim
hostem. Veronice Svecové je 43 let a je ptivodem z Hradce
Kralové. Ve svych 24 letech odesla studovat do ciziny, kde
od té doby zije — nejdfive ve Svédsku a poslednich 14 let
Zije v Belgii, kde pracuje jako pravnicka. Jejim velkym
konickem je cestovani a navstivila jiz mnoho zemi. Prvni
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zemi byla Patagonie, kde se dozvédéla o moznosti podivat
se jednou na Antarktidu. Mezitim vsak slézala hory v Peru,
Bolivii, Nepalu, Pakistanu, Bhutanu a Ekvadoru. Pred tremi
lety se ji naskytla prilezitost, a tak si odjela splnit svlij
zivotni sen — stravila necelé tfi tydny na Antarktidé, ktera
bude tématem jejiho povidani. Aktivita probiha

v prostorach TyfloCentra a zacina vyjimecéneé jiz ve 13:30
hodin. Zajemci, nahlaste se, téSime se na vas.

20. 5. a 3. 6. Cyklovyjizd’ky

Na kvéten a ¢erven planujeme dvé skupinové
cyklovyjizd’ky, které se uskuteéni tradiéné v utery. Sraz
na obé cyklovyjizdky bude v 8:30 s predpokladanym
navratem cca ve 12:00 hodin. Cyklovyjizd’ky budou
priblizné 40 km dlouhé.

Cestou se pocita s mensimi zastavkami
na obc¢erstveni, a tak méjte na vyjizdku vzdy piti a drobnou
svac€inku s sebou. Také si nezapomerite vzit prilbu.

Na cyklovyjizd’ky se nahlaste, kapacita aktivity je
omezena. Pri nahlasovani nam sdélte, zda budete mit
vodi¢e svého nebo si ho chcete objednat v pardubickém
TyfloCentru. Pripadny vas vodi¢ musi byt v TyfloCentru
Pardubice k této jizdé zaskolen. Predbézna cena
pruvodcovské sluzby na jedné cyklovyjizd'ce je cca 180 K¢.
TésSime se na kilometry s vami stravené na dvojkole!

Dana, Anna a Tynka

27. 5. PéSkobusem po okoli — hrad Kunéticka hora

V ramci kvétnového Péskobusu se spolec¢né
vypravime na hrad Kunéticka hora, kde navstivime nové
otevienou ¢ast hradu, jejiz rekonstrukci navrhl znamy
architekt Dusan Jurkovic.

Sraz je v 8:20 na zastavce MDH Hlavni nadrazi. Odjezd
autobusu €. 16 je v 8:29 z 2. nastupisté. Poté nas ¢eka
zdolani kopce na hrad, kde je na konci cesty krasna
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vyhlidka do okoli. Cestou budeme potkavat vybéhy se
zviraty, vodarnu, rondely ¢i pozustatky opevnéni hradu.
Nahofre na hradé nas ¢éeka prohlidka okruhu Dusan
Jurkovi€, basnik dreva s privodcem. Jedna se o expozici
zamérenou na historii stavebniho vyvoje hradu a dale
obnovenych Jurkovi€ovych interiéru.

Vstupné pro drzitele prakazu ZTP/P je 110 K¢, jejich
doprovod neplati. Ostatni plati vstupné: dospéli 140 K¢,
seniofi 110 K¢&. Po prohlidce si projdeme venkovni areal.
Nas vylet zakon¢ime obédem v Restauraci pod Kunétickou
horou.

Po obédé se presuneme na autobusovou zastavku
odkud pojedeme autobusem ve 14:03. Prijezd do Pardubic
je ccav 14:21. Celkova délka trasy je asi 2,2 km.

Pokud potrebujete doprovod, vezméte si svého
privodce, prfipadné muizete zazadat o privodcovskou a
predgéitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana délka této sluzby je 210 minut a cena je
210 K¢. V pripadé obcasné pruvodcovské sluzby je cena
70 KéE. Zajemci, prosim, nahlaste se. TéSime se na vas!

4. 6. Kaficko se zahradni slavnosti materské Skoly

Pomalu se nam blizi konec skolniho roku, se kterym
také prichazi ¢as vystoupeni a riiznych besidek déti.
Po delsim obdobi se mizeme tésit na setkani s détmi
v zahradé Materské skoly Zavodu miru (v pripadé nepfrizné
pocasi uvnitr ve tridé). Déti si na zahradni slavnost
pripravily vystoupeni rizného charakteru na téma ,,Svét je
nas“. Sejdeme se tentokrat ve stfredu 4. ¢ervna jiz v 9:15
hodin v pardubickém TyfloCentru v pfizemi a spole¢né se
presuneme na misto vystoupeni, které za¢ina v 9:30.
Aktivitu zakon€ime spoleénym popovidanim u dobré kavy
Ci Caje v prostorach TyfloCentra, kam se po vystoupeni
opét presuneme. Nahlaste se a prijdte se potésit tim, co se
déti naucily a ¢im se pred nami chtéji blysknout.
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10. 6. PéSkobusem po okoli — zamecka zahrada
ve Slatinanech

V €ervnu navstivime rozkvetlé Slatinan a projdeme se
v noveé zrekonstruované zamecké zahradé.

Sraz je v 8:35 pred hlavnim vilakovym nadrazim

v Pardubicich. Odjezd vliaku Os 5307 z Pardubic do
Slatinan je v 8:54 (mozné pristoupit v Chrudimi v 9:17).
Na turisty z Vysokého Myta bychom pripadné pockali
na autobusové zastavce ve Slatinanech v 9:38.

Ve Slatinanech nas ¢eka prohlidka zameckého parku.
V parku je mnozstvi cizokrajnych drevin, kvétinové zahony,
jezirko, altany, kaplicka a roubené domecky, které slouzily
k vyuce Slechtickych ratolesti.

Vstupné pro drzitele prakazu ZTP/P je 60 K¢, jejich
doprovod neplati. Ostatni plati vstupné: dospéli 60 K¢,
seniofi 60 KE. Nas vylet zakonéime obédem v Bufetu a
Feznictvi Farda.

Po obédé se premistime zpét na viakové nadrazi.
Odjezd vlaku Sp 1454 do Pardubic je v 14:38. Prijezd do
Pardubic je kolem 15:01 (v Chrudimi je mozné vystoupit
ve 14:42). Celkova délka trasy je asi 4 km. Pokud
potiebujete doprovod, vezméte si svého priivodce,
pripadné muizete zazadat o pruvodcovskou a
predgéitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana délka této sluzby je 225 minut a cena je
225 K¢. V pripadé obcasné pruvodcovské sluzby je cena
75 K¢E. Zajemci, prosim, nahlaste se. TéSime se na vas!

19. 6. Angli¢tina s ucitelkou angli€tiny a studenty
z Gymnazia DaSicka

Posledni angli¢tinu pred lethimi prazdninami bychom
rady opét privitaly pani ucitelku angliétiny Katku
Ulbrichovou z Gymnazia Dasicka, ktera prijde spole¢né
s nékolika mladymi talentovanymi studenty anglictiny.
Budete mit moznost se studentu i pani ucitelky zeptat
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na cokoli, co by vas zajimalo ohledné jejich studia
anglického jazyka, vyménnych pobytl, vyuziti ciziho jazyka
v bézném zivoté apod.

Obé skupiny budou slouéené dohromady. Za€inat
budeme v 9 hodin a predpokladany konec bude v 10:30.
Ocekavat muzete prijemné popovidani s mladymi
Sikovnymi angli¢tinari, procvicite se své znalosti tohoto
ciziho jazyka pfi konverzaci s nimi a urcité se dozvite
spoustu zajimavych informaci.

Tésime se na vas! Anna a Danca

19. 6. Posezeni v Art Cafe

Pojd'te si s nami posedét a popovidat v kavarné a
zaroven restauraci, ktera se nachazi na Karloviné
v Pardubicich. V pfijemném a modernim prostredi si
muzete dat nejen kavu a néco sladkého, ale i pozdni obéd,
jako napfr. salat, téstoviny, pizzu ¢i steak. Bude-li pékné
pocasi, zkusime zajistit sezeni na zahradce. Sejdeme se
ve 13:50 pred Vychodoceskym divadlem. Potiebujete-li,
vezméte si svého privodce, pripadné si objednejte
doprovod v TyfloCentru Pardubice pfi nahlasovani
na aktivitu dle vasich potieb. TéSime se na pfijemné
stravené odpoledne s vami.

24. 6. Bezpecné na nova mista v Pardubicich — Letni plaz
Aquacentra Pardubice

V navaznosti na lednovou aktivitu Bezpe¢né na nova
mista v Pardubicich ve vnitinich prostorach Aquacentra
Pardubice a na zakladé vasi poptavky bychom vas radi
seznamili s letni plazi.

Tato aktivita je uréena komukoli, kdo by se chteél
do venkovnich prostor podivat, kdo by v Iété planoval si jit
sam nebo s pribuznymi zaplavat nebo tém, ktefi se u¢astni
aktivity Plavani ve vnitrnich prostorech Aquacentra
Pardubice.
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Sraz bude v 9:00 hodin na zastavce MHD Karla IV. (ve
sméru jizdy od nadrazi). Odtud se spole¢né pfesuneme
k hlavhimu vchodu Aquacentra Pardubice. Planovany
konec bude v 11:30 hodin opét na zastavce MHD Karla IV.

Budeme se soustiedit na bezpe¢ny pohyb
v prostorach saten uréenych pro venkovni plaz, které si
projdeme a ukazeme, jak to v nich funguje. Dale se
dostaneme ven, kde si projdeme cely areal letni plaze. Letni
plaz navazuje primo na aquacentrum. Je zde viceucelovy
bazén, ve kterém je mozné si zaplavat v hloubce od 120 do
160 cm. Bazén je vybaven moc péknymi atrakcemi, kdy
mezi nejoblibenéjsi patfi skluzavka a tobogan v délce témér
100 m. Soucasti viceucelového bazénu je chrli€, Splhaci
sit’, vinobiti a vodni masazni lazka. Na letni plazi je
zapujceni lehatek v cené vstupu.

Vysvétlime si, jak to na letni plazi probiha, jak je mozné
se dostat do vody v jednotlivych sektorech, kde jsou
umistény toalety, kde je mozné lezet na travé a kde jsou
moznosti ob¢erstveni. Soustredit se budeme na funkéni
prvky bezbariérovosti a také vas upozornime na to, co
pripadné zcela funkéni neni. Nebude se jednat o nacvik
tras, ale o zakladni zorientovani se.

Vzhledem k tomu, ze je z hygienickych davodu
zakazano se ve vSech prostorach plaveckého arealu
pohybovat v oble¢eni, budeme toto seznameni absolvovat
v tri€ku, krat'asech a plazovych botach. Vezméte si je
prosim s sebou. Prevlékli bychom se spoleéné po vstupu
do satny. Pokud mate o tuto aktivitu zajem, nahlaste se
nam, téSime se na vas.

Anna a Tynka
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CIZRNA NA PAPRICE

Pro pfiznivce cizrny mame jednoduchy, rychly, le¢
opravdu chutny recept. Cizrna je zdrava lusténina s jemnou
ofiSkovou chuti a jako spravna lusténina (navic
v kombinaci s dalSimi ingrediencemi v tomto receptu) také
lehce nadyma, je proto dobré s tim dopredu pogitat. Cizrna
je skvélym zdrojem bilkovin, pomaha regulovat hladinu
cukru v krvi, obsahuje mineraly jako vapnik a fosfor, které
jsou nezbytné pro zdravi kosti a chrupavek, také prispiva
ke snizeni hladiny cholesterolu a tak dale a tak dale.

Ingredience:

1 velka plechovka cizrny cca 400 g (nebo adekvatni
mnozstvi uvarené cizrny)

2 mensiho pérku

1 mensi cibule

2 kelimku smetany na Slehani

mleta €ervena paprika (l1zicka)

olej

sul

majoranka (pul 1zi¢ky)

Mnozstvi: 2 — 3 porce.
Celkovy ¢as pfripravy: cca 30 minut.

Postup:
e Na troSce oleje orestujeme lehce dozlatova pérek

na tenké nudli¢ky a cibuli.

e Orestovany pérek a cibuli zaprasime mletou paprikou,
majorankou, osolime a jesté trochu orestujeme.

e Pridame plechovku cizrny véetné nalevu, pul kelimku
smetany a par minut vSe spole¢né provarime.
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e Nakonec ¢ast smési (cca 4 polévkové Izice) rozmixujeme
tak, aby se omacka zahustila sama svym obsahem.

e Podavame napr. s ryzi, kuskusem, téstovinami Ci
kouskem chleba.

Zdroj receptu: Mama v kuchyni (s chuti pro malé i velké)

PREDSTAVUJEME VAM KOMPENZACNI
POMUCKY

V tomto Cisle €asopisu Kukatko bychom vam chtéli
predstavit dvé nové kompenzaéni pomucky. Prvni je
prehravaé Accord USB s hlasovou podporou. Toto zarizeni
je navrzeno specialné pro nevidomé a slabozraké uzivatele
a ma snadné ovladani. Kombinuje USB prehravac a
bluetooth reproduktor. Disponuje funkci zalozky (po
zapnuti zacne prehravat tam, kde minule prehravani
skongilo). Ma kompletni €eské ozvuceni a vlastni jasny
zretelny hlas, ktery oznamuje stav baterie, bluetooth a
nabijeni. Hlasem je také doprovazeno, kdyz jsou pfipojena
¢i odpojena sluchatka, flash disk nebo SD karta. Po
zasunuti prenosného nosi¢e oznami jeho druh a hned se
spusti napfiklad kniha.

Prehravac je €erné barvy, po
bocich ma bila tlacitka, ktera
slouzi pro snadné ovladani. Ma
valcovity tvar (s primérem cca
10 cm a vyskou cca 13 cm).

Na vrchni strané je velké tla€itko
pro zapnuti a vypnuti. Dvé bo¢ni
velka tlacitka plus a minus maji
pfi kratkém stisknuti funkci
posun po kapitolach. Pri delSim
stisknuti pak slouzi k ovladani
hlasitosti. Na kazdé strané jsou
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reproduktory. Soucasti pomiicky je také dodavana rtizova
snurka pro prenaseni. Pfehravac si mizete zakoupit za
cenu 2 200 K¢ v prodejnach Tyflopomiicek Praha ¢Ci
Olomouc.

Dalsi kompenzacni pomtickou mnohé z vas jisté
potésSime. Jedna se o novy budik €¢esky mluvici
s teplomérem. Predchazejici model této oblibené pomiicky
se prestal vyrabét, nyni je za ného nahrada. Cas a vnitini
teplota se zobrazuje na podsviceném displeji. Oba tyto
udaje navic po stisknuti tlacitka na horni strané (vrchni
plose) pristroje sdéli v éeském jazyce, a to hlasem velmi
jasnym a srozumitelnym. Nabizi také moznost hlaseni €asu
v pravidelnych hodinovych intervalech. Bud’ pouze v dobé
od 7:00 do 21:00 hodin €i po celych 24 hodin dne.

DalsSi funkce a pohyb v nastavovani pomucky nejsou
ozvucené. Budik ma moznost buzeni ve dvou ¢asech.
Hlasitost budiku muizete nastavit do tfi irovni, nizka,
stfredni a vysoka. Pro nastaveni budiku, hlasitosti a dalSich
funkci slouzi €étyfi neozvuéena tla¢itka na zadni strané
pristroje.

Na zakladni ovladani, tj. sdéleni ¢asu a teploty, slouzi
vétsi obdélnikové tlacitko uprostred vrchni plochy.
Ovladani je tedy velmi jednoduché. K napajeni slouzi dvé
baterie 1,5 V. Budik ¢esky mluvici s teplomérem ma
rozmeéry 120 x 70 x 50 milimetri a hmotnost 176 gramu.
Tyflopomucky Praha a Olomouc nabizi kompenzacni
pomucku za cenu 800 K¢.

Tuto pomuiicku mame e

v pardubickém TyfloCentru 7 -

k dispozici, v pripadé \ .

zajmu nas kontaktujete,

radi vam pomucku
predvedeme.
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE

Pardubice

AWOS s.r.o.

Bretenar Jifi

CSOB Pojistovna, a.s.
Elektrarny Opatovice, a. s.

Gymnazium a Stredni
odborna skola Prelouc¢

Gymnazium, Pardubice,
Dasicka 1083

Gymnazium Suverénniho
fadu maltézskych rytiru
ve Skutci

Koblizek s.r.o.

Krajska knihovna
Pardubice

Lions Club Pardubice

LM Asistent, s.r.o.

Mésto Dasice

Mésto Hlinsko

Mésto Vysoké Myto
Méstsky obvod Pardubice Il

&p Pardubicky kraj

2024 - 2025

Chrudim

Ministerstvo prace

a socialnich véci CR
Ministerstvo vnitra CR
MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska

Nedcon Bohemia, s.r.o.
P. Ministr v.o.s.

SONS CR, z.s.

SPSE a VOS Pardubice

Stredni prumyslova skola
chemicka Pardubice

Stredni zdravotnicka Skola
Pardubice

Techsoup Ceska republika
Tyfloservis, o.p.s.
Univerzita Pardubice

Ufad prace CR

ZS Dasice

ZS Choltice

Dékujeme dobrovolnikiim
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