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U™ TyfloCentrum
%\ Pardubice, o.p.s.

TYFLOCENTRUM PARDUBICE, 0.p.S.
nabr. Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice
tel.: 466 500 615
e-mail: info@tcpce.cz
www.tcpce.cz

UREDNi HODINY: Pondéli 8:00 - 12:00, 13:00 — 16:00
Utery 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Stieda  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00 —12:00

KR S S R S S S

PRACOVISTE CHRUDIM:
Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
tel.: 469 623 368

UREDNI HODINY: Stieda  8:00 — 12:00, 12:30 — 15:00
Ctvrtek  8:00 — 12:00

Kk I S O R S S

PRACOVISTE VYSOKE MYTO:
Plk. B. Kohouta 914, 566 31 Vysoké Myto
tel.: 774 415173

UREDNI HODINY: Ctvrtek 8:30 — 13:00



CO JE U NAS NOVEHO

Od pondéli 22. prosince 2025 do patku 2. ledna 2026
bude omezen provoz na vSech pracovistich TyfloCentra
Pardubice. V pripadé potireby nas muizete v urednich
hodinach kontaktovat na telefonnim ¢Cisle 774 415 173.

Dékujeme, Zze nam pomahate tvorit Kukatko
a prispivate svymi €élanky. Abychom je mohli uverejnit, je
treba nam je dorucéit do uzavérky, ktera je pro nasledujici
Kukatko ve stiredu 4. iunora 2026.

PRANI DO ROKU 2026

Mili ¢tenari Kukatka, v dobé, kdy pisu tento €lanek,
probiha advent a vrcholi éas pfiprav na Stédry den. Poté
oslavime prichod nového roku 2026. Nez spole¢né
nahlédneme do roku 2026, tak se jesté chvilku zastavme
nad zhodnocenim roku 2025 v pardubickém TyfloCentru.

Socialni sluzby byly a jsou zajistovany profesionalnim
a stabilnim tymem pracovnikui, ktefi se neustale ve své
praci vzdélavaji a zdokonaluji. TyfloCentrum Pardubice a
jeho personalni slozeni je stabilni nejen diky finanénimu a
materialnimu zazemi, ale také diky vyborné a dlouhodobé
spolupraci s partnery a donatory, jako je napr. Krajsky urad
Pardubického kraje, Statutarni mésto Pardubice, mésto
Chrudim, mésto Hlinsko, mésto Vysoké Myto, mésto
Dasice aj. Velkou motivaci pro poskytovani sluzeb je
pro nas spoluprace s vami, uzivateli sluzeb. Nase vzajemna
spoluprace je ¢asto zalozena na duvére, vzajemném
respektu, pratelskosti a zaroven profesionalité. Nasim
ukolem pro nasledujici rok je udrzet stavajici nabidku
sluzeb zajisténim dostatku finan¢nich prostredku
na personalni a materialni zazemi organizace.

A co nam rok 2026 prinese? To si mizeme jen
predstavovat a prat. Nicméné pro rok 2026 v poskytovani
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sluzeb neplanujeme vyrazné zmény, i kdyz preci jen néjaké
novinky pripravujeme. Zavadime sportovni pondélky, kdy
vam na zakladé vasich podnéti budeme nabizet sportovni
aktivity, jako napf. jiz znamé kuzelky nebo cyklovyjizd'ky,
ale také plavani nebo cviceni.

Zarazeny do programu akci budou také zcela nové
aktivity na zajimava a aktualni témata, kdy tyto aktivity
reaguji na vase potreby. Vice informaci o pripravovanych
aktivitach se vzdy docétete v prehledu akci Kam jit, ktery je
v kazdém cisle Kukatka. Na utery 20. ledna je také
planovana beseda s reditelkou, kde se budete moci
dozvédeét vice o pripravovanych novych prostorach
pro TyfloCentrum Pardubice, kam by se organizace méla
stéhovat na jare roku 2027. Vice informaci k besedé
na strané 10.

V breznu se také uskutecni tradi¢ni ples TyfloCentra
Pardubice na téma ,Vitani jara“, ktery bude jiz druhym
rokem v Palaci Pardubice. Také pro vas pripravujeme
cyklo — turisticky pobyt a pobyt socialné rehabilitac¢ni, kdy
v tuto chvili jeSté nemame vice informaci.

Mili pratelé, uzijme si vanoc¢ni svatky ve zdravi,

v pohodé a klidu a téSme se na dny nového roku 2026.
Za cely kolektiv pracovnikli vam vS§em preji predevsim
zdravi, Stésti, optimismus a ismév na tvari.

Dana Stoklasova



VYSLEDKY SBIRKY BILA PASTELKA

Ve dnech 13. — 15. fijna 2025 probéhla celorepublikova
sbirka Bila pastelka. Letos se podarilo vybrat rekordnich
6 115 933 K¢.

Pardubickému TyfloCentru podali pomocnou ruku pfi
prodeji zaci Zakladni Skoly Dasice, Zakladni Skoly Choltice,
Zakladni Skoly Moravany, Zakladni skoly Bratrancu
Veverkovych, Gymnazia Suverénniho radu maltézskych
rytir Skute¢, Gymnazia a Stredni odborné skoly Prelouc,
Stredni zdravotnické skoly Pardubice, VyssSi odborné sSkoly
Pardubice, Gymnazia Dasicka Pardubice a Stredni
priumyslové skoly chemicka Pardubice. Letos se také
zapojili zameéstnanci jedné pardubické firmy. VSichni
prodali pastelky v hodnoté 120 959 K¢.

Dékujeme vSem, ktefi se podileli na prodeji, i tém, ktefi
koupi prispéli dobré véci.

Kristyna Portlova

POZVANI NA PLES TYFLOCENTRA PARDUBICE

Mili étenari, jak jsme informovali v minulych €islech
¢asopisu Kukatko, v sobotu 21. bfezna 2026 probéhne jiz
patnacty ples TyfloCentra Pardubice. Konat se bude
v kongresovém sale Palace Pardubice na adrese
Masarykovo nameésti 2799, Pardubice. Ples zahajime
v 18 hodin a ukoncéime o pulnoci. K tanci bude hrat kapela
Rytmus, kapela, ktera hrala na mnoha nasich plesech.

Radi byste na ples $li, ale nemate jesté vstupenky?
Kontaktujte, prosim, telefonicky kolegyni MiSu Rekovou a
domluvte si termin, kdy si pro vstupenky do pardubického
TyfloCentra prijdete. Cena vstupného je 400 K¢. Koupi
vstupenky podporite ¢innost organizace.



Pripominame téma plesu, kterym bude ,,Vitani jara“.
Pri vybéru kostymu zapojte svou fantazii. Nabizi
se nepreberné mnozstvi variant, v jakém kostymu muzete
na ples vyrazit.

V pripadé, ze se budete na ples dopravovat autem, je
mozné parkovat v podzemnich garazich za 100 K¢ na celou
dobu konani plesu. Vice ohledné parkovani se dozvite
od moderatorky plesu béhem vecera. Na plese bude Siroka
nabidka nealkoholickych i alkoholickych napoju, drobné
obcerstveni v podobé panini, oblozenych chlebicku,
chipsu, orisSkll apod. Lze také navstivit prilehlou kavarnu,
kde si mizete objednat napr. pizzu a hotova jidla dle
nabidky. Pokud byste méli chut’ na néco jiného, tak je
mozné navstivit o patro nize jednu z restauraci (fast food,
¢inskou, €eskou kuchyni aj.), najist se a vratit se zpét na
ples. Mate-li jakékoliv dotazy, nevahejte a kontaktujte nas.

TésSime se na spole¢nou plesovou zabavu!

PROJEKT NEZISK.DIGITAL

TyfloCentrum Pardubice se od ¢ervence do prosince
aktivné uc€astnilo projektu Nezisk.Digital, ktery realizuje
Cesko.Digital. Cilem projektu bylo pomoci neziskovym
organizacim efektivné vyuzivat digitalni technologie a
zlepsit jejich fungovani. V ramci programu jsme se naugili
mapovat procesy v organizaci, identifikovat slaba mista a
hledat vhodna digitalni feSeni, ktera usetri €as i energii.
Diky podpore dvou mladych zen v rolich pravodce a
technického experta jsme ziskali praktické dovednosti,
které aplikujeme v kazdodenni praci. Projekt nam prinesl
novy pohled na digitalizaci a oteviel nam cestu
k modernéjSimu a efektivnéjSimu poskytovani sluzeb. Jsme
radi, ze jsme mohli byt soucasti této pozitivhi zmény.

Pracovnici TyfloCentra Pardubice



SOCIALNE PRAVNI PORADENSTVI

Novinka v prispévku na péci

Od zari 2025 byl do zakona €. 108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach vlozen novy § 8a, podle kterého
muze byt prispévek na péci priznan bez posuzovani
zdravotniho stavu Institutem posuzovani zdravotniho
stavu, ale jen na omezenou dobu a ve 3. stupni zavislosti.
Zni takto: ,,Osoba, ktera je v terminalnim stavu vyzadujicim
poskytovani paliativni péce, jestlize jde o kone€né stadium
nevylécitelné nemoci s oéekavanym koncem zivota a tato
osoba dolozila potvrzeni podle § 21 odst. 1 pism. a), se bez
posouzeni stupné zavislosti podle § 25 povazuje po dobu
12 kalendarnich mésicl ode dne podani zadosti

o prispévek za osobu zavislou na pomoci jiné fyzické
osoby ve stupni lll (tézka zavislost)."

Vyjimka se vztahuje na vySe popsanou specifickou
situaci, kdy se o priznani prispévku sice vede fizeni, ale
zdravotni stav se neposuzuje, €imz se fizeni zna¢né zkrati.
Jak je uvedeno, pro pfriznani davky je nutné dolozit uradu
prace potvrzeni o zdravotnim stavu vydané bezplatné
oSetrujicim Iékafem zadatele, ktery ma specializaci napf. v
oboru paliativni medicina, klinicka onkologie, gynekologie,
urologie, ortopedie, interni Iékarstvi, diabetologie,
endokrinologie, gastroenterologie, geriatrie a dalsi
konkrétni specializace.

Ustanoveni se nepouzije vzdy pfi urc¢ité diagnéze,
napriklad u onkologickych pacientti obecné, ale podle
predpokladanych dusledkt diagnézy. | zde ale plati obecné
pravidlo, ze prispévek se nevyplaci, jestlize je opravnéné
osobé po cely kalendarni mésic poskytovana zdravotni
péce v priubéhu hospitalizace, nejde-li o poskytovani
socialné-zdravotnich sluzeb, jako je napriklad pobyt
v hospicu.

Zdroj: Socialné pravni poradna SONS CR



INFORMACE O AKCICH
Na akce se hlaste od pondéli 5. ledna 2026.

12. 1., 2. 2. Plavani

Po zjiSténi zajmu mezi sportovné ladénymi uzivateli
budeme pokracovat s aktivitou plavani. Plavanim si miizete
zlepsit svoji fyzickou kondici, protahnout svaly a
zasportovat si. Budeme se pohybovat v plaveckém bazénu
dlouhém 25 metrt, kde po celé délce budete stacit.
Budeme nejenom plavat, ale ukazeme si i par cviku
vhodnych pro provedeni v bazénu.

Sejdeme se ve 13:30 pred hlavhim vchodem
do Aquacentra Pardubice, odkud se vSichni spole¢né
vydame do Saten a poté k bazénu. Samotné plavani bude
probihat od 14:00 do 15:00 hodin a predpokladany konec
aktivity je planovan kolem 15:30 hodin. S sebou si pribalte
samoziejmé plavky, ru¢nik, Sampon, sprchovy gel a
plazovou obuv, pokud jste zvykli se v ni pohybovat
v prostoru plaveckého arealu.

Potrebujete-li privodcovskou a predc¢itatelskou
sluzbu jako doprovod ke vstupu do arealu, objednejte si ji
v TyfloCentru Pardubice. Pokud vas sportovni aktivita
zaujala, nahlaste se nam. Na plavani s vami se tési Anna
a Tynka.

13. 1. Sikovné ruce — dekupaz na sklo s jarnimi motivy
Mate chut’ pripravit se uz ted’ na jaro kreativnim
tvofrenim? Prijd'te na lednové Sikovné ruce, kde si spoleéné
vyzkousime techniku dekupaze na sklo. Z obycejné
sklenice nebo vazy vytvorime originalni dekoraci
s kvétinovymi a jarnimi vzory, ktera rozzari vas domov.
Dekupaz je jednoducha a efektni technika, pfi které se
papirovy ubrousek s motivem prenese na povrch skla
pomoci lepidla. Vysledek pusobi elegantné a zvladnou ho
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i ti, ktefi s touto technikou jesté nepracovali — vSe si
ukazeme krok za krokem.

Co si muzete prinést? Papirové ubrousky s motivem,
ktery se vam libi. Sklenici, lahev nebo vazu ve tvaru podle
vasSeho vkusu. Pokud nic nemate, nemusite se bat,
ubrousky i sklenice budou od nas pripraveny v
dostate€éném mnozstvi.

Sikovné ruce se konaji v éase od 8:30 a od 10:00.
Prihlaste se na termin, ktery vam nejlépe vyhovuje — téSime
se na vas!

20. 1. Beseda s Danou Stoklasovou, feditelkou TyfloCentra
Pardubice

Dovolte nam pozvat vas na jiz tradi¢ni pratelské
setkani a popovidani s Danou Stoklasovou, reditelkou
TyfloCentra Pardubice. Cilem aktivity je hodnoceni
socialnich sluzeb TyfloCentra Pardubice, a to konkrétné
sluzby odborného socialniho poradenstvi, sluzby socialné
aktivizacni, socialni rehabilitace a priivodcovské a
predéitatelské sluzby. Radi si s vami popovidame
o pripadnych navrzich na zlepsSeni v poskytovanych
sluzbach ¢i si poslechneme, co se vam ne tolik libi a co
bychom mohli vylepsit.

Budeme vas informovat také o novinkach a trendech
v oblasti poskytovani sluzeb pro lidi se zrakovym
postizenim v Pardubickém kraji, kdy vam poskytneme
informace nejen o socialnich sluzbach TyfloCentra
Pardubice, ale i o sluzbach navazuijicich, jako jsou napr.
sluzby Tyfloservisu ¢i Sjednocené organizace nevidomych
a slabozrakych. S témito organizacemi bude sdilet
pardubické TyfloCentrum jedno patro rekonstruované
budovy na Bélehradské ulici. Tento projekt se jmenuje
SMYSL, kdy bychom vam na besedé chtéli ukazat, jak
budou rekonstruované prostory vypadat a kam se muzete
v roce 2027 teésit.
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Spoleéné se také podivame na vyhled poskytovanych
sluzeb TyfloCentrem Pardubice v roce 2026, kdy nas bude
zajimat i vas nazor. Pokud se chcete podilet na hodnoceni
a tvorbé programu aktivit socialnich sluzeb TyfloCentra
Pardubice, prijd'te v utery 20. ledna v 9:00 hodin a sdélte
nam svuj nazor. Budeme za néj moc radi.

Na besedé také budeme hovofrit o novinkach v oblasti
odborného socialniho poradenstvi a dostanete informace,
které jsou aktualni a mohly by vas zajimat.

Pri spoleéném posezeni v pratelském duchu bude také
prostor pro zodpovézeni vasich dotazu. Na aktivité bude
pritomna vétsSina pracovnikl TyfloCentra Pardubice, kdy
vSichni budou pfipraveni reagovat na vase pripadné
dotazy. TéSime se na vas!

22. 1. Posezeni v Epeé cafe
Tentokrat zamifime do kavarny Epeé cafe.
V Pardubicich se jedna o oblibeny podnik s vysokym
hodnocenim, kde sazi na kvalitu surovin a moderni styl.
Maji zde vybérovou kavu a pestrou nabidku, ktera zahrnuje
Cerstvé snidané a domaci pe€ené dobroty. Sejdeme se
ve 13:55 pfimo pred Epeé cafe (nachazi se na tr. Miru,
adresu ma Na Hradku 98, Pardubice). Kdyz pujdete od
Zelené brany, kavarna se nachazi na pravé strané cca
uprostied tf. Miru, kousek za Ceskou postou.
Potrebujete-li, vezméte si svého privodce, pripadné si
objednejte doprovod v TyfloCentru Pardubice
pri nahlasovani na aktivitu dle vasich potreb. Doprovod na
skupinovou aktivitu od nejblizSi zastavky vam zajistime
dle aktualniho ceniku zdarma. Pfedpokladany konec
aktivity je v 15:30 hodin. TéSime se na spole€né stravené
odpoledne.
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26. 1., 23. 2. Cviceni

Na zakladé vaseho zajmu zkousSime zavést sportovni
aktivity, a to vzdy v pondéli. Budou se stridat aktivity jako
jsou kuzelky, cvi€eni, cyklovyjizd’ky a plavani. Na vas bude,
kterou si vyberete, abyste si udrzovali nebo i zlepSovali
svoji fyzickou kondici.

Cviceni bude probihat v TyfloCentru Pardubice pod
vedenim Dany Stoklasové, a to v pondéli od 13:30 do
14:30 hodin. A na co se muzete na cviceni tésit? Ceka vas
protahovani, trochu posilovani, par prvkua z jégy a také
relaxace. Prijd’te si zasportovat, protahnout se a zrelaxovat.
Aktivita zaéne ve 13:30. Prosim, prijd'te o chvilku dfive, at’
si vyberete misto, pfipadné se previéknete a naladite se na
cvi¢eni. Karimatky budou na misté pripravené, tak si
nemusite nosit svoje.

Pokud vas tato sportovni aktivita zaujala, nahlaste se
nam. TéSim se na cvi¢eni s vami.

27. 1. Centrum Smysl — bezbariérovy interiér

Zajima vas, jak lze pracovat s upravami interiéru pro
lidi se zrakovym postizenim? Mate osvédéené tipy a triky,
které byste mohli sdilet? Nebo je pro vas toto téma
bezbariérovych uprav pro lidi se zrakovym postizenim nové
a chcete se dozvédét vice informaci?

Snazime se co nejlépe se pripravit na budovani
nového pracovisté TyfloCentra Pardubice, chceme znat vas
nazor na barevné kontrasty v interiéru, na hmatové
oznaceni, vodici linie a pomtcky, které vam pomahaji
v béznych €éinnostech a v orientaci.

Prijd'te se o tomto tématu dozvédét vice a spolupodilet
se na vytvoreni co nejvice bezbariérového prostredi
pro uzivatele sluzeb pardubického TyfloCentra Pardubice
v novych prostorach. TéSime se na vas!
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5. 2. Kafiéko s toulkami po Cechach

Prijd’te si pri Salku dobré kavy nebo ¢aje popovidat
o krasach nasi rodné zemé. V sedmé etapé nas v ramci
tematického cyklu Stezka Ceskem éeka putovani hned
dvéma pohofrimi — Kralickym Snéznikem a Rychlebskymi
horami. Zajemci, nahlaste se, téSime se na vas ve 14 hodin
v pardubickém TyfloCentru.

10. 2. Bezpeéné na nova mista — OC Grand

Na zakladé vaseho zajmu navstivime nové oteviené
nakupnim centrum Grand. Aktivita je uréena pro zakladni
orientaci po nakupnim centru. Zjistime, kde hledat WC,
potraviny, lékarnu, drogerii, papirnictvi, trafiku, restaurace,
kvétinarstvi a mnoho dalsSiho. Pijdeme prozkoumat, kam
zajit na kavu a zakusek. Ukazeme si, kde nakoupit damskou
a panskou médu, syrové a jiné speciality.

Ukazeme si, kudy chodit do kina, které mimo bézného
programu a standardniho zazemi nabizi i specialni
dopoledni projekce pro seniory a drzitele karty ZTP za
zvyhodnénou cenu. V kiné jsou i nové saly, kde mate
u kazdé dvousedac¢ky vlastni stole¢ek na napoje a moznost
odlozit si nohy na taburet. Jedname s kinem a pokusime se
vyjednat nahlédnuti do salu tohoto typu.

Sejdeme se v 9:30 hodin na zastavce MHD Namésti
Republiky (ve sméru k vlakovému nadrazi). Planovany
konec je v 11:00 hodin pred hlavnim vchodem/vychodem
z nakupniho centra Grand, smérem na tfidu Miru.

Zajemci nahlaste se nam, kapacita aktivity je omezena!
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17. 2. Jak na elektronickou komunikaci s CSSZ a MPSV

Digitalni technologie a elektronicka komunikace stale
vice pronikaji do naseho kazdodenniho zivota. Proto jsme
pro vas v ramci sluzby socialni rehabilitace pripravili
praktickou aktivitu zamérenou na online komunikaci
s organy verejné zpravy. Konktrétné si podrobné
predstavime ePortal Ceské spravy socialniho zabezpeéeni
a klientskou zénu Jenda Ministerstva prace a socialnich
véci CR.

Prvni jmenovany — ePortal CSSZ nabizi klientdim online
sluzby, diky kterym mohou rychleji a snadnéji komunikovat
s Ceskou spravou socialniho zabezpeéeni a okresnimi
spravami socialniho zabezpeceni. Pomoci této online
samoobsluhy ziskaji klienti nejen rozSireny pristup ke
sluzbam CSSZ, ale zaroven usetfi svUj ¢as a shizi
administrativni zatéz pri vyrizovani potrebnych dokumentt.
V lednu tam bude k dispozici ke stazeni také valorizaéni
oznameni o dichodu.

V dalSi ¢asti se budeme vénovat klientské z6né MPSV
Jenda (zkratka z ,,Jednoduse na davky*“), ktera je navrzena
ke zjednoduseni podani a spravy zadosti o statni socialni
podporu. Klienti mohou pohodiné z domova ¢i odkudkoli
podat zadosti o superdavku, rodi€ovsky prispévek,
pridavek na dité, evidovat se jako uchazeéi o zaméstnani
na Ufad prace, zadat o podporu v nezaméstnanosti aj. Cely
proces zadosti i sledovani jejiho stavu probiha
elektronicky. Aplikace Jenda je dostupna pres webové
rozhrani i jako aplikace v mobilnich pfristrojich.

Ukazeme si, jaké moznosti oba portaly nabizi a
vyzkousime si, jak mohou pomoci, at’ uz pri ziskavani
informaci, orientaci v davkach nebo pri reSeni konkrétnich
dotazu. Béhem aktivity se s nami muzete podélit o vase
zkusenosti. Prostor bude samozrejmé i na vase dotazy.
Prijd'te se dozvédét néco nového, téSime se na vas!
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19. 2. Posezeni v mexické restauraci Hacienda Ranchero
Chcete na chvili utéct z Pardubic prfimo do slunné
Latinské Ameriky? Pojd'me si v Haciendé Ranchero dopfrat

pravou mexickou fiestu.

Tato restaurace ma vyborné hodnoceni a hosté se sem
radi vraceji. NavS§téva nas prenese do svéta horkych tortill,
St'avnatych steakt a pikantnich chuti. Milovnici sladkého si
také prijdou s netradi€nim mouénikem na své. Sejdeme se
v 13:50 na konci Machonovy pasaze (dal od ti. Miru).
Restaurace se nachazi hned za ni po pravé strané u vjezdu.

Potrebujete-li, vezméte si svého privodce, pripadné si
objednejte doprovod v TyfloCentru Pardubice pfi
nahlasovani na aktivitu dle vasich potreb. Doprovod na
skupinovou aktivitu od nejblizSi zastavky vam zajistime dle
aktualniho ceniku zdarma. Predpokladany konec aktivity je
v 15:30 hodin. Moc se na vas tésime.

24. 2. Aromaterapie — objevte silu vuni

Zveme vas na vonavou aktivitu v ramci socialni
rehabilitace, ktera probéhne 24. unora v prostorach
TyfloCentra Pardubice od 9 do 11 hodin. Tentokrat se
ponofime do svéta aromaterapie — jemné, ale uéinné
metody, ktera vyuziva silu prirodnich esencialnich olejt
pro podporu pohody, zdravi a rovhovahy.

Aktivitou vas provede Katerina Stehnova, certifikovana
aromaterapeutka a zakladatelka Aroma Cabinetu v
Pardubicich. Katefina se dlouhodobé vénuje péc¢i o télo i
dusi a jeji misi je ,,zjemnit smysly a posvitit si na to, co je
opravdu dulezité“.

Béhem setkani se dozvite, co aromaterapie viastné je,
jak funguje a k éemu se vyuziva. Naucite se, jaké ucinky
maji jednotlivé viiné a jak nam mohou pomoci pfi stresu,
unavé nebo nachlazeni. Ziskate praktické tipy, kde
nakupovat kvalitni esencialni oleje a na co si dat pozor.
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A aby to nebylo jen o teorii, kazdy u€astnik si vyrobi vlastni
inhalaéni ty€inku, kterou si odnese domu.

Na tuto aktivitu je nutné se predem nahlasit. V pripadé
malého zajmu (méné nez 3 ucastnici) se akce neuskutecéni.
O pripadném zruseni budeme prihlasené informovat.

Prijd'te si uzit prijemné viné, dozvédét se néco nového
a odnést si prakticky vyrobek pro kazdodenni pohodu.

DOMACI VAJECNY KONAK

Vajecny konak je tradi€éni napoj na Vanoce a receptu je cela
fada, tak si pojd'me vyzkouset tento nenaroc¢ny, ktery ani
nezabere moc €asu.

Mnozstvi: 2 litry

Ingredience:

8 Zloutku

40 g vanilkového cukru (volitelné)
0,5 vanilkového lusku

cca 400 g Salka (cela plechovka)
1 | plnotuéného mléka

210 ml smetany ke slehani 31%
300 ml rumu (nebo podile chuti)

Postup pripravy:

1. Zloutky naslehame Slehaéem do pény. Poté prilijeme
Salko, mléko, smetanu ke Slehani a vareckou vsSe
smichame.

2. Pak smés prelijeme do hrnce se silnym dnem, pridame
dren z vanilkového lusku a pomalu za stalého michani
prohfivame na mirném plameni. Smés by neméla vrit, ale
prohfivame tak dlouho, dokud neza¢ne houstnout a
tvorit pénu.
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3. Poté hrnec prendame do studené vodni lazné a za
stalého michani chladime.

4. Kdyz je smés studena, vmichame rum v mnozstvi podle
chuti.

5. Podavejte mirné vychlazeny v malych skleni¢kach; je
skvély i na dezerty (poleva na zmrzlinu, palacinky,
babovku, tiramisu twist).

6. Hotovy likér uchovavame v chladnu.

NejéastéjSi chyby a tipy na rychla reseni:

. Srazené vajicko: precedit pres jemné sitko; pristé vice
hlidat, aby nedoslo k varu.

. Prilis husté: naredit teplym mlékem po lzicich a znovu
dochladit; pristé méné zloutkli nebo kratsSi ¢as na teploté.

. Oddéleny tuk/vrstva: dobre protrepat; pomuze tycovy
mixér 10-15 sekund (bez zavzdusnéni).

. ,VajiCkova“ pachut’: znameni prehrati. Prebit kapkou
vanilky, Spetkou soli a delSim zranim (48-72 h).

. P¥ilis ostry alkohol: nechat odlezet 2-3 dny; pfipadné
pridat 1-2 polévkovou lzici kondenzovaného mléka.

Zdroj receptu najdete zde:
https://lwww.toprecepty.cz/recept/16559-nejlepsi-vajecny-
konak/
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PREDSTAVUJEME VAM KOMPENZACNI
POMUCKY

V tomto ¢lanku bychom vam radi predstavili pomucky,
které nam mohou pomoci pri ustavovani predmétu
do roviny. At’ uz si poridite novou pracku, ledni€ku nebo
jen potiebujete spravné vyrovnat sttl, aby vam dlouho a
spolehlivé slouzil, mame pro vas hned tfi moznosti, jak
dosahnout dokonalé vodorovnosti.
1. Reseni v kapse: Mobilni aplikace

Nejsnazsi cestou je vyuziti nastroje, ktery uz nejspis
vlastnite. VétSina dotykovych mobilnich telefoni dokaze
funkci vodovahy zastat. Jak na to? Staci spustit prislusnou
aplikaci, prilozit delSi bo¢ni hranu telefonu k
vyrovhavanému povrchu. Telefon vam spolehlivé prozradi
odchylku od roviny v jednotkach stupnu. Jednoduché a
okamzité reSeni.
2. Profesionalni pomocnik: Chytry uhlomér

Druha varianta pochazi z nabidky prodejny
tyflopomucek a nese nazev Pasmo svinovaci, vodovaha a
uhlomeér. Jedna se o multifunkéni svinovaci metr, ktery
prepinanim nabizi tfi funkce: klasické méreni v milimetrech,

VEg WEW Y

vodovahu. Tato pristrojova vodovaha oznamuje odchylku
zvukovym signalem. Jeden tén znaci naklon na jednu
stranu, jiny ton signalizuje naklon na druhou stranu. Cilem
uzivatele je podle zvuku povrch srovnat tak, aby zafizeni
umlklo. Rozméry pomiucky jsou 103x75x33 mm a hmotnost
295 g (v€etné baterii). Tento vSestranny pomocnik je k
dispozici za 8 350 K¢.
3. Jednoduchost, ktera vitézi: Instantni rovhovaha

Treti a velmi zajimava moznost, rovnéz z prodejny
tyflopomucek, se jmenuje Vodovaha instantni. Tento
dimysiny nastroj vymyslel a sestrojil nevidomy ¢lovék,
fidé se pravidlem, ze v jednoduchosti je genialita. Na jakém
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principu funguje? Jadrem je cca 34 cm dlouha hlinikova
trubicka o priiméru 2 cm, do které je uzaviena ocelova
kuli€ka. Prestoze je konstrukce extrémné jednoducha,
dosahuje srovnatelnych méricich vysledku jako drazsi
elektronické pfristroje. Prace s touto "instantni vodovahou"
je velice intuitivni, je to jako byste na povrch polozili
volnou kuli€ku a sledovali, kam se kutali. Zde je vSak
kulicka bezpeéné uzavrena. Podle toho, do kterého konce
uzavrené trubi€¢ky kulicka narazi, snadno a rychle zjistite,
kam je predmét naklonén a kterou €ast je nutné
pozvednout, nebo naopak snizit. Tato prakticka pomuicka je
dostupna za velmi pfiznivou cenu 255 K¢ v prodejnach
tyflopomucek v Praze ¢i Olomouci.

Se vSemi zminénymi nastroji pro vyrovnavani se
muzete po predchozi domluvé blize seznamit v TyfloCentru
Pardubice. Nasi zaméstnanci vam je ochotné predvedou a
navic si chytry ahlomér i instantni vodovahu muzete
bezplatné zapujcit k vyzkouseni. Nevahejte vyuzit této
moznosti a usnadnéte si zivot!
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE

Pardubice

AWOS s.r.o.
CSOB Pojistovna, a.s.
Elektrarny Opatovice, a. s.

Gymnazium a Stredni
odborna skola Prelouc¢

Gymnazium, Pardubice,
Dasicka 1083

Gymnazium Suverénniho
fadu maltézskych rytiru
ve Skutci

Koblizek s.r.o.

Krajska knihovna
Pardubice

Lions Club Pardubice

LM Asistent, s.r.o.

Mésto Dasice

Mésto Hlinsko

Mésto Vysoké Myto
Méstsky obvod Pardubice Il

&p Pardubicky kraj

2025 - 2026

Chrudim

Ministerstvo prace

a socialnich véci CR
Ministerstvo vnitra CR
MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska

P. Ministr v.o.s.
SONS CR, z.s.
SPSE a VOS Pardubice

Stredni primyslova skola
chemicka Pardubice

Stredni zdravotnicka Skola
Pardubice

Techsoup Ceska republika
Tyfloservis, o.p.s.
Univerzita Pardubice

Ufad prace CR

ZS Dasice

ZS Choltice
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