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TYFLOCENTRUM PARDUBICE, 0.p.S.
nabr. Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice
tel.: 466 500 615
e-mail: info@tcpce.cz
www.tcpce.cz

UREDNi HODINY: Pondéli 8:00-12:00, 13:00 — 16:00
Utery 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Stieda  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00 —12:00
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PRACOVISTE CHRUDIM:
Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
tel.: 469 623 368

UREDNI HODINY: Stfeda  8:00 — 12:00, 12:30 — 15:00
Ctvrtek  8:00 — 12:00
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PRACOVISTE VYSOKE MYTO:
Plk. B. Kohouta 914, 566 31 Vysoké Myto
tel.: 774 415173

UREDNIi HODINY: Ctvrtek 8:30 — 13:00



CO JE U NAS NOVEHO

Dékujeme, ze nam pomahate tvorit Kukatko
a prispivate svymi €élanky. Abychom je mohli uverejnit, je
treba nam je dorucit do uzavérky, ktera je pro nasledujici
Kukatko ve stiedu 8. dubna 2026.

OHLEDNUTI ZA BESEDOU S DANOU
STOKLASOVOU, REDITELKOU TYFLOCENTRA
PARDUBICE

V utery 20. ledna 2026 se konala beseda s reditelkou
TyfloCentra Pardubice, Danou Stoklasovou. Radi bychom
seznamili s jejim priabéhem i ty, ktefi se besedy
nezucastnili.

Beseda byla rozdélena na dvé €asti. V prvni ¢asti
mluvila pani feditelka Dana Stoklasova o étyrech
registrovanych socialnich sluzbach, které TyfloCentrum
Pardubice poskytuje — odborné socialni poradenstuvi,
privodcovska a predcitatelska sluzba, socialné aktivizacni
sluzba pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory a
sluzba socialni rehabilitace. Uzivatelé se dozvédéli uzite¢né
informace o jednotlivych sluzbach, kdy doslo také
ke spoleénému hodnoceni téchto sluzeb. Byli seznameni
s tim, jaké aktivity jsou na rok 2026 planovany.

Na besedé byli uzivatelé také informovani o projektu
nového centra socialnich sluzeb SMYSL. V soucasné dobé
probihaji rozsahlé rekonstrukéni a stavebni prace v objektu
na Bélehradské ulici v Pardubicich. Uzivatelé se seznamili
blize s budoucimi prostory pracovisté TyfloCentra
Pardubice.

Na besedé probéhlo také informovani o aktualizaci
dokumentu Informace pro zajemce o socialnich sluzbach
TyfloCentra Pardubice, o.p.s. s platnosti od ledna 2026.
Dokument byl rozsiren o informaci tykajici se prodlouzeni



smlouvy v navaznosti na individualni plan a par drobnych
stylistickych uprav. Pro uzivatele sluzeb se tim nic nemeéni,
planovani sluzby bude probihat stale stejné, pouze jsme
tuto informaci v dokumentu doplnili.

Pridany text v dokumentu:

Sluzby jsou poskytovany na zakladé uzaviené
smlouvy, ktera je uzce spojena s tvorbou individualniho
planu. Pokud je individualni plan preplanovan a navazuje
novy, smlouva se automaticky prodluzuje na dobu jeho
platnosti (s vyjimkou pisemné Smlouvy o kratkodobém
poskytovani privodcovskych a predc€itatelskych sluzeb).

Uéastnici méli moznost béhem besedy klast dotazy,
prinesli nové napady a navrhy na pfipadné zmény
v poskytovanych sluzbach.

Ve druhé c¢asti besedy si prevzala slovo Véra Hrstkova,
ktera vSechny zucastnéné informovala o novinkach a
zménach v socialnim systému. Informace se tykaly
zejména agendy Ufadu prace a Ceské spravy socialniho
zabezpeceni. Zaznély informace o davce statni socialni
pomoci tzv. superdavce, prispévku na péci, prikazu ZTP/P,
parkovacim prukazu, valorizacnich oznameni o diichodu ¢i
ochranném limitu na léky aj.

Uzivatelé také poskytli zpétnou vazbu k aktivité a
celkovému poskytovani sluzeb TyfloCentra Pardubice, coz
ma velky vliv na fungovani organizace a pomaha nam vsem
timto sluzby zlepsSovat.

VysSe uvedeny €lanek je shrnutim obecnych informaci
z aktivity. Pokud resSite néjakou situaci, se kterou si nevite
rady, nebo vas néjaké vyse zminéné téma zaujalo vice, tak
nas nevahejte kontaktovat a prijd'te na individualni
konzultaci. Pracovnici TyfloCentra Pardubice s vami radi
situaci podrobné proberou a pomohou vam vyhledat
vhodné feseni, pripadné vhodnou navaznou sluzbu.

Pracovnici TyfloCentra Pardubice, o.p.s.



CYKLO - TURISTICKY PETIDENNi POBYT 2026

Mili dvojkolisté a turisté, na zakladé vaseho
dlouhodobého zajmu o pobyty v predeslych letech pro vas
opét pripravujeme cyklo — turisticky pobyt.

Letos se uskutec¢ni v terminu 17. az 21. srpna 2026, tzn.
od pondéli do patku. Vydame se do Tynisté nad Orlici
do motelu Roubenka. Do tohoto hotelu se vracime
po ¢tyrech letech, cyklo — turisticky pobyt jsme tam
uskutecnili v roce 2022. Hotel nabizi velmi pékné a
prostorné pokoje, pfijemnou restauraci s venkovnim
posezenim a vybornou kuchyni. TéSit se muzete na nové
turistické a cykloturistické trasy, navstivime mista, kam
jsme se minule nedostali.

Cena za pobyt bude 4 600 K¢ (cena zahrnuje 4x
ubytovani, 4x polopenze, tzn. snidané a veéere, a dovoz
zavazadel na misto ubytovani a zpét). V pripadé zajmu
o pobyt se nahlaste do 26. brezna. Kapacita ucastniku
pobytu je omezena.

TyfloCentrum Pardubice bude zadat o finanéni
podporu Nadaéni fond Ceského rozhlasu sbirka Svétluska,
kdy v pripadé podpory bude cena za pobyt pro uzivatele
sluzeb TyfloCentra Pardubice nizsi. Informace o pfripadném
podporeni projektu s presnou ¢astkou za pobyt pro
uzivatele sluzeb se doétete v pFistim Kukatku. Castku
budeme vybirat v kvétnu. V pripadé schvaleni zadosti
v pIné vysi bude cena za pobyt pro uzivatele 2000 K¢ —
zahrnuje ubytovani, polopenzi a dovoz zavazadel.

Podminkou pobytu je, aby mél kazdy z ucastnicich se
turistu a dvojkolistl privodce, kterého si mtize bud’
objednat v TyfloCentru Pardubice nebo miize mit svého.
Vlastni vodi€¢ na dvojkolo musi byt v TyfloCentru Pardubice
k jizdé na dvojkole zaskolen.

Privodcovska a predcCitatelska sluzba bude za pét dn
jizdy na dvojkole i turistiky cca 1 800 K¢, tzn. za cca



5 az 7 hodin denné. Castka za priivodcovskou a
predcitatelskou sluzbu bude vybirana po poskytnuti sluzby
souhrnné na konci pobytu, to na zakladé skute¢né
poskytnutych hodin.

Tésime se na spoleény pobyt!

PODZIMNIi SOCIALNE REHABILITACNI POBYT

Na podzim letoSniho roku bychom vas radi pozvali na
socialné rehabilitacni pobyt. Tentokrat bude zaméreny
na praci s digitalnimi technologiemi v kazdodennim zivote,
s dirazem na bezpecnost a orientaci v online prostredi.
Prestoze zaméreni pobytu vypada, ze je pouze pro
technicky zdatné uéastniky, tak opak je pravdou. Aktivity
na pobytu budou organizovany a vedeny tak, aby byly
prinosem pro vSechny ucastniky.

Pobyt se uskute¢ni od pondéli 9. listopadu do ¢tvrtka
12. listopadu 2026 v Hradci Kralové v hotelu Cernigov.
Hotel se nachazi v tésné blizkosti vilakového
i autobusového nadrazi. Je tak vyborné dopravné dostupny
a zaroven dobrym vychozim bodem pro cesty po meésté.

Cilem aktivit na pobytu je lIépe se zorientovat
v digitalnim svété — od prace s telefonem pres internet az
po zaklady umeélé inteligence a online bezpeénosti, coz
jsou situace, se kterymi se potkavame kazdy den. V hotelu
budeme mit k dispozici salonek, kde budou tyto vzdélavaci
aktivity probihat. Aktivity zajisti socialni pracovnici
TyfloCentra Pardubice a pracovnici v socialnich sluzbach,
Radek Smaha a Jindfich Chladek.

Na pobytu jsou planovany socialné rehabilitacni
aktivity i mimo hotel, a tak pokud mate moznost, vezméte si
s sebou svého priuvodce. Mimo socialné rehabilitacni
aktivity, které budou probihat v salonku hotelu navstivime
napr. TyfloCentrum Hradec Kralové, kde bude pfipraven
vzdélavaci program pod vedenim Radka Smahy a Jindficha



8

Chladka. Ve stfedu v ramci pobytu také navstivime budovu
CSOB banky v Hradci Kralové, kde pro nas budou
pripraveny dvé aktivity, a to kyberbezpecnost a po obédové
pauze finanéni gramotnost. Také se v CSOB bance budeme
moci potkat s nasi dlouholetou dobrovolnici Marikou
Motyckovou. Vzhledem k tomu, ze je pobyt planovan az na
listopad, pocitejte, prosim, s tim, ze se program miuize jesté
zmeénit.

Predpokladana cena ubytovani se snidani je 800 K¢ na
noc, tedy 2400 K¢ za pobyt. Cena se muize jesté drobné
zménit. Vzhledem k tomu, ze hotel ma restauraci a i v okoli
se nachazi rada restauraci, tak obédy a ve€ere zavazné
neobjednavame.

Vyhodnotite-li, ze na pobytu budete potifebovat
doprovod, a to predevsim i z diivodu organizovani aktivit
i mimo hotel, vezméte si svého priivodce, pripadné je
mozné objednat si privodcovskou a predcitatelskou
sluzbu v TyfloCentru Pardubice (nejlépe pfi nahlasovani na
pobyt), kdy kapacita privodcu z TyfloCentra Pardubice je
omezena.

V pripadé zajmu o pobyt se nahlaste v TyfloCentru
Pardubice do konce biezna. Kapacita ucastniku je
omezena. Vice informaci se docétete v pristim vydani
¢asopisu Kukatko, a to véetné informaci ohledné dopravy
na pobyt, kdy v minulosti byla doprava na pobyt vlastni a
sraz byl na ubytovacim zarizeni. Nyni vSak zvazujeme jiné
moznosti, pokud by pro vas byla doprava do Hradce
Kralové komplikovana. Prosime vas tedy o sdéleni vasich
potieb ohledné dopravy na misto pobytu (hotel Cernigov
v Hradci Kralové) pfi nahlasovani.

TésSime se na spole¢né podzimni vzdélavani!



CYKLOVYJiZDKY NOVE

Mili dvojkolisté, pomalu se blizi jaro a s tim myslenky
na prvni jarni cyklovyjizd’ky. Pro letosni rok jsme se
rozhodli pro novy koncept cyklovyjizdék, a to predevsim
z organizacné provoznich divodu. Pilotné bychom chtéli
tento koncept ovérit v prvnim pololeti tohoto roku, kdy
cyklovyjizd’ky by nebyly skupinové, ale objednavali byste
si je individualné.

V ramci sportovnich pondélku, které jsme s novym
rokem 2026 zacali realizovat, jsme pro cyklovyjizd’ky
vyé€lenili vzdy jedno pondéli v mésici. Sledujte informace
v internim c¢asopise Kukatko prubézné po cely rok.

Cyklovyjizd’ky v prvnim pololeti, tzn. v mésicich brezen
az ¢erven, budou individualni. Pracovnici TyfloCentra
Pardubice pro tyto cyklovyjizd’ky vyhradili terminy, ve
kterych se na né mizete hlasit. Samozrejmé si mutizete
objednavat individualni cyklovyjizd’ky i mimo vyhrazené
terminy, nicméné v terminech, které uvadime, vam
cyklovyjizdku mizeme garantovat. Terminy pro obdobi
brezen az €erven jsou: pondéli 23. brezna, 27. dubna,

11. kvétna a 22. ¢ervna. Na individualni cyklovyjizdku se
muzete hlasit v asovém rozmezi 9 az 15 hodin. Je na vas
také stanoveni si délky trasy, pripadné cile trasy. V pripadé,
ze se domluvite s kamaradem (jinym uzivatelem sluzby) a
budete chtit vyrazit na stejnou trasu ve dvou, tak je velmi
pravdépodobné, ze vam budou pracovnici TyfloCentra
Pardubice moci vyhovét. Plijde vSak o cyklovyjizd’ku
individualni, kdy cena za 1 minutu pravodcovské sluzby
jsou 2 K¢. Pri objednani na cyklovyjizd’ku s vami pracovnik
vzdy dohodne pfibliznou cenu pruvodcovskeé a
predcitatelské sluzby dopredu, tak jak jste zvykli. Pokud by
se vam stalo, ze pfi nahlasovani na cyklovyjizd’ku ve
stanoveny termin, jiz nebudeme mit kapacitu, tak vam bude
nabidnut termin v tom samém tydnu ve stredu, tzn.,
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v terminech 25. brezna, 29. dubna, 13. kvétna a 24. ¢ervna,
a to v case mezi 10. a 15. hodinou. Na individualni
cyklovyjizdky se samozrejmé muzete hlasiti v jiné terminy,
nez uvadime v tomto ¢lanku, a to zpisobem, jakym jste
zvykli si privodcovskou a pred¢itatelskou sluzbu na
cyklovyjizd’ky objednavat.

Na spole¢né najezdéné kilometry na dvojkole se tési

Dana a Tynka

PLES TYFLOCENTRA PARDUBICE

Mili €tenafi, jak jsme informovali v minulych €islech
¢asopisu Kukatko, v sobotu 21. bfezna 2026 probéhne jiz
patnacty ples TyfloCentra Pardubice. Konat se bude
v kongresovém sale Palace Pardubice na adrese
Masarykovo nameésti 2799, Pardubice. Ples zahajime
v 18 hodin a ukonéime o pulnoci. K tanci bude hrat kapela
Rytmus, kapela, ktera hrala na mnoha nasich plesech.

Radi byste na ples Sli, ale nemate jesté vstupenky?
Kontaktujte, prosim, telefonicky kolegyni MiSu Rekovou a
domluvte si termin, kdy si pro vstupenky do pardubického
TyfloCentra prijdete. Cena vstupného je 400 K¢.
Pripominame téma plesu, kterym bude ,,Vitani jara®“.

Mate-li jakékoliv dotazy, nevahejte a kontaktujte nas.

TésSime se na spole¢nou plesovou zabavu!
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REZIMY AKUSTICKE SIGNALIZACE
NA PRECHODECH V PARDUBICICH

Na svételné rizenych prechodech pro chodce v
Pardubicich se muzete setkat s riiznymi rezimy akustické
(zvukové) signalizace. Nékteré prechody maji
nainstalovana chodecka neboli poptavkova tlaitka
(hovoroveé klapaky), ktera slouzi k aktivaci zelené faze pro
chodce a mohou spoustét i akustickou signalizaci pro
nevidomeé aj. Na kfizovatce u Palace Pardubice (Palackého,
trida Miru, 17. listopadu, Masarykovo nam.) zadné
chodecké tlacitko nenajdete — akusticka signalizace se
spousti automaticky, jakmile maji chodci na daném
prechodu zelenou.

Nové se v Pardubicich objevily svételné fizené
prechody, které jsou vybaveny chodeckymi tlacitky, ale
akustickou signalizaci spustite pouze pomoci vysilaéky
VPN, tlacitkem Cislo 5. Pro vétsi prehlednost Ize rezimy
akustické signalizace v Pardubicich rozdélit do tfi skupin:
1. Pfrechody, na kterych je akusticka signalizace spusténa
po celou dobu fungovani svételné signalizace. To
znamena, ze pokud jsou semafory v provozu, funguje i
akusticka signalizace (klapani). Jakmile je svételna
signalizace vypnuta nebo je v rezimu zlutého blikajiciho
signalu, akusticka signalizace nefunguje a nelze ji spustit
ani vysilakou VPN.

2. Prechody, které maji akustickou signalizaci spusténou
jen v uréenou dobu. Jedna se napriklad o kfizovatku

U Marka, kde akusticka signalizace funguje pravidelné mezi
7:00 a 17:00 hodin. Mimo tuto dobu Ize akustickou
signalizaci spustit pouze povelovou vysilaékou VPN.

3. Prechody, u kterych se akusticka signalizace spousti
pouze vysilaCkou VPN. Tyto prechody jsou v bézném
rezimu bez akustické signalizace, ta se aktivuje vysilackou
VPN na 5 minut. Tento rezim je na kfizovatce Sukova trida —
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Sladkovského a Sukova trida — Pernerova ulice, tedy na
novych svételné fizenych prechodech na Sukove tride.
Proto muzete slySet akusticky signal po aktivaci pres
vysilaéku VPN, ale chodeckym tlaitkem akustickou
signalizaci nespustite — tla€itko spousti pouze zelenou pro
chodce. Tento rezim je v Pardubicich novy, ale v jinych
meéstech, napfriklad v Hradci Kralové nebo v Brné, je
naprosto bézny.

Nemate vysilaGku VPN? Vite, jak si ji poridit?
Potrebujete si ji zaptjcit? Nebo chcete védét, jaké dalsi
funkce tato pomiicka ma? Kontaktujte TyfloCentrum
Pardubice, radi vam pomuzeme.

Zaznamenali jste nefunkéni akustickou signalizaci na
pfechodech nebo nefunkéni majak? Informujte prosim
TyfloCentrum Pardubice na telefonu 466 500 615. Velmi
dékujeme za spolupraci, vazime si ji.

SOCIALNE PRAVNiI PORADENSTVI

OSVOBOZENi OD DALNICNICH POPLATKU
Problematika osvobozeni od zpoplatnéni pozemnich
komunikaci je upravena zakonem €. 13/1997 Sb.
Ustanoveni ohledné osvobozeni zni takto: ,,Zpoplatnéni
nepodléha uziti zpoplatnéné pozemni komunikace
silniénim motorovym vozidlem prepravujicim tézce
zdravotné postizené ob¢€any, ktefri jsou podle zvlastniho
pravniho predpisu drziteli prikazu ZTP, nebo priikazu
ZTP/P, pokud provozovatelem silnichiho motorového
vozidla je postizena osoba sama nebo osoba ji blizka.“
K uplatnéni osvobozeni tedy musi byt splnéno
soucasné nasleduijici:
a) osoba se zdravotnim postizenim se nachazi ve vozidle,
b)tato osoba je drzitelem priukazu ZTP ¢i ZTP/P,
c) provozovatelem silni€éniho motorového vozidla je
postizena osoba sama nebo osoba ji blizka.
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Osobu blizkou definuje ob¢ansky zakonik 89/2012 Sb.
v paragrafu 22. Osoba blizka je pfibuzny v radé primé,
sourozenec a manzel nebo partner podle jiného zakona
upravujiciho registrované partnerstvi (dale jen ,,partner®);
jiné osoby v poméru rodinném nebo obdobném se
pokladaji za osoby sobé navzajem blizké, pokud by Ujmu,
kterou utrpéla jedna z nich, druha divodné pocit'ovala jako
ujmu vlastni. Ma se za to, ze osobami blizkymi jsou i osoby
seSvagrené nebo osoby, které spolu trvale ziji.
Z uvedeného vyplyva, ze vyhodu bezplatného uzivani
dalnice proto nelze vyuzit, kdyz vas veze svym vozem napr.
kamarad, soused ¢i kolega.

Osvobozeni je vazano na prukaz osoby se zdravotnim
postizenim, tedy na prikaz ZTP ¢€i ZTP/P a nikoliv
na parkovaci prukaz. Umisténim parkovaciho priikazu na
prednim okné vozidla lze snizit riziko zbyte€ného
zastavovani vozidla z davodu silniéni kontroly. Avsak
parkovaci prukaz sam tedy takto na dalku nedokladuje
osvobozeni od zpoplatnéni, nebot’ to je vazano na dalsi
vySe uvedené podminky. Pfi kontrole se osoba se
zdravotnim postizenim prokazuje platnym prikazem ZTP ¢i
ZTP/P.

SALAT

(vtipny pribéh ze zivota se zrakovym postizenim)

V Iété u nas byla na prazdninach trileta neter Lada. Ja
s manzelkou zajist'oval prazdninovy program, aby se u nas
Lada nenudila. Jednou jsem Ladu poprosil, zda mi pomuze
s pripravou mrkvového salatu. Ona ho ma hrozné rada, a
tak se nejen tésila na jeho konzumaci, ale také ze bude
moci byt napomocna pfi jeho pripravé. Pomahala, na co
stacila, byla jesté mala, a tak podavala omyta jablka, ja je
loupal a daval ji z kazdého ochutnat. Potom nasledoval
stejny postup s mrkvi. Dale mi Lada pomohla
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s vymackanim st’'avy z citronu a uz jsem se struhadlem
v mise bral od netere oc€iSténou mrkev a strouhal.

Takto jsem s ni vS§e pripravil a zbyvalo jen dochutit
salat medem, trochou cukru a zalit stavou z citronu. To vSe
probéhlo hladce, jen s drobnou chybkou. Misto
nerafinovaného tmavého cukru ve sklenici jsem vzal
stejnou tmavou sklenici s mletou kavou. Jak jsem byl
rozjetej, tak Sup a lzice mleté kavy byla na vrsku
pripravované pochoutky. Viiné kavy vSe prozradila a ja
zacal v duchu premitat, co dal? Sprosta slova pro mou
ulevu jsem s usmévem potlacil. Nebylo by to pred tak
malym dévéetem vychovné! Tak jsem postupoval podle mé
Setrné povahy takto. Vyhodit tolik dobrych potravin by bylo
plytvanim a kava preci neni jedovata, a tak rikam Ladé, co
se stalo za chybu, ale ze to nevadi, protoze se to da lehce
opravit.

Dosel jsem pro vysavac a s jeho pomoci jsem opatrné
odsal kavovy vrchlik budouciho salatu, bohuzel i s trochou
nastrouhanych jablek. Vysava¢ jsem zase uklidil a do
salatu pridal ze spravné sklenice cukr a po zamichani a
ochutnani nabidl k ochutnavce i Ladé. A v tu chvili jsem byl
seznamen, jaké diplomatické nadani Lada ve svych trech
letech ma. Na mou nabidku salatu mi odpovédéla: ,,Vis,
strejdo, ja uz si asi nedam. My doma nikdy mrkvovy salat
s pouzitim vysavace nepripravujeme!“ Musel jsem ji dat za
pravdu, ze obvykle se tento pomocnik pfi vareni nepouziva,
ale nenutil jsem ji salat jist a druhy den jsme ho pfipravili
tradi€énim osvéd¢enym postupem.

Jindra Chladek
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LETNI ZAVITKY S VEJCEM A KORIANDREM

Letni zavitky jsou idealni jako zdravy a lehky obéd,
osveézujici vecere nebo atraktivni pohosténi pro navstévu.
Skvéle chutnaji Cerstvé, nevari se ani nepecou, coz z nich
déla idealni pokrm pro horké dny.

Cas pripravy: cca 35 minut.
Pocet porci: 2 — 3 osoby (cca 10 zavitku).

Ingredience

10-12 ks ryzového papiru

100 g tenkych ryzovych nudli

1 Izice rostlinného oleje (do nudli)
2 vejce (na omeletu)

1 stfredni mrkev

1/3 okurky hadovky

1/2 ¢ervené papriky

1 velké rajée nebo 4-5 ks cherry rajcatek
4 listy ledového salatu

svazek €erstvého koriandru
sweet chilli omacka k podavani

Postup:
1. Ryzové nudle pripravime dle navodu (obvykle stac€i zalit

horkou vodou), poté je scedime a proplachneme
studenou vodou. Nudle v misce promichame se lzici
oleje, aby zustaly oddélené a neslepily se.

2. Z vajec si na panvi s trochou tuku pripravime tenkou
omeletu, kterou po vychladnuti nakrajime na tenké
prouzky.

3. Zeleninu si o€istime. Mrkev, okurku a papriku nakrajime
na tenké nudli¢ky. Velké rajcée zbavime vnitrni tekuté
¢asti a nakrajime na nudli€ky nebo cherry rajcatka
nakrajime na tenké platky.
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4. Ledovy salat natrhame na mensi kousky a koriandr
zbavime tuhych stonkau.

5. Do SirSiho hlubokého talire si pripravime vlaznou vodu.
Ryzovy papir do ni na 2-3 sekundy namoc¢ime
a polozime na drevéné prkénko ¢i vihkou utérku.

6. Do spodni tiretiny na stred papiru klademe postupné
kousek salatu, nudle, zeleninu, prouzek omelety a listky
koriandru.

7. Zavitek za€neme balit: nejdrive prehneme oba bo¢ni
kraje tak, ze jsou prehnuté cca 4 cm smérem do stiedu
pres napln, poté prehneme spodni okraj pres napin
a pevneé srolujeme smérem nahoru.

8. Hotové zavitky podavame s miskou sweet chilli omacky.

Tip: Misto vajecné omelety mizete jako napln pouzit uzené
nebo osmahnuté tofu. Do zavitka se skvéle hodi
I kousek avokada nebo listky maty pro jesté vetsi svézest.

INFORMACE O AKCICH

Na akce se hlaste od pondéli 2. brezna 2026.

10. 3. Kuchtici — letni zavitky

V utery 10. brezna vas od 9:00 hodin srde¢né zveme na
dalSi pokrac¢ovani aktivity Kuchtici. | kdyz venku teprve
bude zacinat jaro, my se tentokrat spole€né vydame do
exotickych krajin a pripravime si ¢erstvé letni zavitky s
vejcem a koriandrem. Pojdme se tento zdravy pokrm naucit
vcéas, abychom ho v lété uz méli v mali¢ku a mohli jim
oslnit treba navstévu na zahrade.

Ukazeme si, jak pracovat s netradi€énimi surovinami,
jako je ryzovy papir nebo tenké ryzové nudle. Procvi¢ime si
jemnou motoriku pfi krajeni zeleniny na jemné nudli¢ky, a
hlavné si vyzkousime grif, jak zavitky spravné a pevneé
zamotat. Zapojime i nase dalsi smysly — ¢eka nas vyrazna
viné cerstvého koriandru a zajimavy hmatovy nacvik prace
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S ryzovym papirem, ktery se po namo¢éeni méni z kiehkého
listu v pruznou a lepivou , latku®.

Vysledkem bude lehké a svézi jidlo, které se obejde
bez peceni i vareni. Recept najdete na strané 15. Zajemci,
nahlaste se prosim, téSime se na spoleéné kuchténi!

12. 3. Posezeni v Lonkova Caffé

Laka vas vuné Cerstvé kavy a chut domacich zakuskii
v prostredi, které za €¢as budeme mit doslova ,,za rohem*?
Na bfeznové posezeni vas zveme do polabinské kavarny
Lonkova Caffé. Vybér mista neni nahodny — v budoucnu se
v ramci projektu SMYSL budeme stéhovat do prostor, které
se nachazeji jen zhruba tri minuty chuze od této kavarny.

NasSe posezeni se posouva na drivéjsSi €as. Sejdeme se
ve 13:00 hodin pfimo pred kavarnou (Lonkova 510,
Pardubice) a predpokladany konec aktivity je ve 14:30
hodin. Nejblizsi trolejpusova zastavka (cca 3 minuty chize
od kavarny) je Polabiny, hotel (linky €. 2, 4, 11 a 13).

Potrebujete-li, vezméte si svého priuvodce, pripadné si
objednejte doprovod v TyfloCentru Pardubice pfi
nahlasovani na aktivitu dle vasich potieb. Pfipominame, ze
si na sraz skupinové aktivity muzete objednat doprovod od
nejblizsi zastavky, ktery vam zajistime dle aktualniho
ceniku PPS zdarma. Zajemci, nahlaste se. Moc se na vas a
na spoleéné stravené odpoledne tésime!

17. 3. Péc€e o plet’

Radi byste se naudili pec¢ovat o plet’ tak, aby to bylo
jednoduché, bezpeéné a zviadnutelné? Prijd'te na aktivitu
socialni rehabilitace Péc¢e o plet’, kterou vas provede
zkusena odbornice pani lvanka Hnikova.

Spolec¢né si projdeme zakladni postupy péce o plet’ —
od Setrného Cisténi pres spravnou hydrataci, aby byla péce
dobre proveditelna i bez zrakové kontroly. Dozvite se, jak si
vybrat vhodné produkty pro ruzné typy pleti (sucha,
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mastna, zrald), jak upravit péci podle roéniho obdobi (zima
vs. |éto) a jak bezpecné zkouset novinky typu kyselina
hyaluronova, vitamin C, rizné masky, gua sha ¢i face
taping. Prostor bude také pro prehled profesionalnich
oSetreni (napf. barveni fas a obo¢i, hydrataéni kury) — kdy
maji smysl a jak probihaji. Ziskate nedostupné informace z
oblasti péce o plet’, praktické tipy ,,jak na to“ a moznost
vSe si osahat, vyzkouset a konzultovat s profesionalkou.
Tésime se na setkani — prijd’te si zjemnit smysly, ziskat
jistotu v kazdodenni pé¢i a odnést si rutinu, ktera funguje.

24. 3. Sikovné ruce — pleteny kosik z pedigu

Zveme vas na dalsi tvorivou aktivitu v ramci sluzby
socialni rehabilitace Sikovné ruce, kde si tentokrat
vyrobime pleteny kosik z pedigu s pevnhym dnem. Pedig je
prirodni material, ktery pochazi z jihovychodni Asie a je
velmi oblibeny pro svou pruznost, pevnost a snadnou praci
s nim. Pletivo z pedigu je vhodné i pro zaéate€niky — diky
jeho tvarnosti a moznosti opakovaného namaceni se pruty
snadno ohybaji a dobre drzi tvar.

Béhem tvoreni si ukazeme, jak pracovat s pevnhym
drevénym dnem, které ma po obvodu predvrtané otvory.
Tento zpusob je idealni pro prvni zkusenosti s pletenim,
protoze umozinuje snadnéjsi zacatek prace a rovhomeérné
rozlozeni osnovnich pruti. Na aktivité vas provedeme
celym procesem krok za krokem — od pfipravy pedigu a
nasazeni osnovnich prutti, az po samotny vyplet a
jednoduché zakonceni. Tato technika je velmi uklidnujici a
radost prinese i uplnym zacatecnikim. Vysledkem bude
prakticky kosik, ktery mizete vyuzit doma napriklad na
drobnosti, pecivo, dekorace nebo jako darek.

Veskery material bude pfripraven — nemusite si tedy nic
nosit. Sikovné ruce se konaiji v éase od 8:30 a od 10:00.
Prihlaste se na termin, ktery vam nejlépe vyhovuje — tésSime
se ha vas.
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26. 3. Kafi¢ko s toulkami po Cechach

Prijd’'te si pri Salku dobré kavy nebo ¢aje popovidat o
krasach nasi zemé. V osmé etapé tematického cyklu Stezka
Ceskem se prostiednictvim promitani vydame do naseho
nejvyssiho moravského pohofri — Jesenikl. Tato etapa je

v ew s

s v ew

od 13:00 do 14:30 hodin v pardubickém TyfloCentru.
Zajemci, nahlaste se prosim predem. Tésime se na vas!

31.3. Péskobusem po okoli — Muzeum remesel Letohrad

Na letosni prvni PéSkobus jsme pro vas pripravili vylet
do Letohradu, kde navstivime expozici remesel, ktera patri
k nejvétsim svého druhu v CR. Sraz pred budovou hlavniho
nadrazi v Pardubicich bude v 8:40. Odjezd viaku je v 9:02
pres Usti nad Orlici, do Letohradu. Z nadrazi se vydame
pésky do muzea fremesel, kde nas ¢eka komentovana
prohlidka s privodcem.

Muzeum Ffemesel vam pfriblizi ¢asy, kdy se lidé museli
spolehnout na vlastni fortel a materialy ze svého
nejblizSiho okoli. Vstupné pro drzitele prikazu ZTP/P je
140 K¢, jejich doprovod neplati. Ostatni plati vstupné:
dospéli 210 K¢, seniori 210 Ké.

Po prohlidce muzea poobédvame ve stylové
Restauraci Novy dvur, ktera je umisténa ve stejné budové s
muzeem. Po obédé se jesté projdeme po meésté. Poté uz
nas ¢eka jen cesta zpét na viakové nadrazi, odkud
pojedeme viakem ve 14:00. V Pardubicich budeme cca ve
15 hodin. Celkova délka trasy je asi 2 km.

Pokud potrebujete doprovod, vezméte si svého
privodce, pripadné si miizete objednat privodcovskou a
predéitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana délka této sluzby je 385 minut a cena je
360 K¢ (poskytnuti sluzby nad 6 hodin neprerusengé).
Zajemci, prosim, nahlaste se. TéSime se na vas!
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9. 4. Kaficko ve Vysokém Myté

Prijd'te si posedét, popovidat a stravit prijemné chvile
v kancelari ve Vysokém Myté. Zameérime se na témata,
ktera vas budou zajimat, popovidame si o novinkach, které
by pro vas mohly byt pfinosné. Tak jako vzdy je mozné
objednat si kavu a rizné dobroty v kavarné Berenika.
TésSime se na vas!

Zajemci nahlaste se nam, sraz je v 10:00 hodin
v kancelari ve Vysokém Myté. Kapacita aktivity je omezenal!

14. 4. Péskobusem po okoli — Musilkova ornitologicka
pozorovatelna

V ramci dubnového Péskobusu se vypravime do Lazni
Bohdaneg€. Tentokrat spole€né navstivime prirodni
rezervaci na Polakové poloostrovu, na kterém se nachazi
Musikova ornitologicka pozorovatelna. Pokud mate doma
dalekohled vezmeéte jej sebou. Dale si pro jistotu pribalte
destnik ¢i plasténku a vhodnou obuv do pfirody.

Sraz je v 8:40 pred hlavnim viakovym nadrazim v
Pardubicich. Odjezd trolejbusu €. 3 je v 8:50 smér Lazné
Bohdane¢. V Laznich Bohdane¢ nas ¢eka prochazka po
nauc¢né stezce k Musilkové ornitologické pozorovatelné.

Z této 8 metri vysoké direvéné pozorovatelny je mozné
sledovat rady druhu ptaku, co hnizdi na Bohdanec¢ském
rybniku (napr. bahnaci, buka€ velky, bukac¢ek maly, husa
velka, slavik modracek, €irky, kachny, racci, chrastal
kropenaty, labut’ velka, jefab popelavy).

Po prochazce kolem rybnikl se vydame podél
Opatovického kanalu smérem k Neratovu, kde navstivime
oblibenou vyletni restauraci U Cochtana.

Po obédé nasleduje prochazka do centra mésta Lazné
Bohdaneé, odkud se vydame na cestu zpét do Pardubic.
Prijezd do Pardubic k hl. vlakovému nadrazi je kolem 15:40.
Celkova délka trasy je asi 7 km.
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Pokud potrebujete doprovod, vezméte si svého
privodce, pripadné muizete zazadat o priivodcovskou a
predéitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana délka této sluzby je 425 minut a cena je
360 K¢ (poskytnuti sluzby nad 6 hodin neprerusené).
Zajemci, prosim, nahlaste se. TéSime se na vas!

23. 4. Posezeni v inské restauraci U Bilého konicka
Prijd'te s nami ochutnat trochu Asie. V dubnu se za
spoleénym zazitkem vydame do €inské restaurace
U Bilého koni€ka. Tato restaurace je znama svou typickou
asijskou atmosférou a klidnym prostredim, které pfimo
vybizi k odpo€inku a ochutnavani tradi¢nich specialit
provonénych jasminovou ryzi a exotickym korenim.
Sejdeme se ve 13:00 hodin prfimo pred restauraci
(Pernstynské nameésti 78). Predpokladany konec aktivity je
naplanovan na 14:30 hodin. Potrebujete-li, vezméte si
svého priivodce, pripadné si objednejte doprovod v
TyfloCentru Pardubice pfi nahlaSovani na aktivitu dle
vasich potieb. Pfipominame, ze si na sraz skupinové
aktivity mizete objednat doprovod od nejblizsi zastavky,
ktery vam zajistime dle aktualniho ceniku PPS zdarma.
Zajemci, nahlaste se prosim pfedem. Moc se na vas tésime!

28. 4. Bezpe€né na nova mista v Pardubicich — Dukla,
nameésti

Na zakladé zajmu, vas uzivatell, navstivime nové
zrekonstruované nameésti na Dukle. Sejdeme se v 9:15 pred
hlavnim vchodem vlakového nadrazi (oznaceny majackem),
spoleéné pujdeme na zastavku MHD a pojedeme na
autobusovou zastavku Dukla, namésti. Projdeme si celé
nameésti, seznamime se s novymi upravami, obchody,
misty, kde je potreba dbat zvysené opatrnosti aj. Dozvite
se, jakymi spoji miizete na Duklu, nameésti jezdit,
zajimavosti o rekonstrukci nameésti a dalsi informace. Poté
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pojedeme opét MHD na zastavku Vapenka a pujdeme ze
zastavky pres lavku k budové hlavniho viakového nadrazi,
kde bude aktivita ukoncéena. Vyuzijeme tedy dvé ruzné
trasy a seznamime se i s okolim zastavky Vapenka, ktera
se nachazi v blizkosti lavky u nadrazi. Konec aktivity je
planovany priblizné v 11:30 hod.

Zajemci nahlaste se nam, kapacita aktivity je omezena!

PREDSTAVUJEME VAM KOMPENZACNI
POMUCKY

V tomto Cisle Kukatka bychom vas chtéli seznamit
s indikatory hladiny, které nabizeji prodejny tyflopomiicek.
Predstavime vam tfi druhy indikatoru hladiny.

Kdyz €lovék s tézkym zrakovym postizenim naléva
tekutinu do nadoby, nevidi hladinu tekutiny. Ukolem vsech
indikatoru je informovat o dosazeni idealni vyse hladiny
tekutiny v nadobé. VSechny indikatory hladiny maji
obdobny vzhled. Vypadaji jako mensi krabi¢ka, ze které
vedou pevné dratové elektrody, které reaguji na nalévanou
tekutinu. Pomucka se umisti na horni okraj nadoby (hrnek,
sklenku) tak, ze elektrody (dratky) jsou uvnitf nadoby,
krabicka vné hrnku (nesmi byt v kontaktu s tekutinou).
Jakmile nalévana tekutina dosahuje k elektrodam
(dratkaim), tak pomucka upozorni zvukovym signalem,
pripadné i vibracemi.

1. Jako prvni predstavime pomticku s nazvem
»Indikator hladiny - 2 indikace hladiny“, ktera ma €ernou
barvu a patii mezi novinky v prodejnach tyflopomucek.
VEéas zvukem upozorni, ze tekutina dosahla idealni vysky a
nedojde k preliti. Tato pomticka pomoci tfi elektrod
informuje zménou hlasitého vystupu o dvou vyskach
hladiny v nadobé. Pokud hladina dosahne k prvnim dvéma
elektrodam, ozve se pomalejsi hluboky téon. Kdyz hladina
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dosahne treti elektrody, tak se ozve zrychleny a vyssi ton.
Muzete si ji poridit za cenu 450 K¢.

2. Dalsi pomickou je indikator hladiny a svétla, ktery
ma ¢ernou barvu. Tento typ nabizi hlidani hladiny pomoci
zvukového signalu v jedné urovni. Jako druhou moznost
ma tlacitko na zjisténi svétla v prostoru. Po stisknuti
vydava zvuk v riznych vyskach. Pokud se ozyva hodné
vysoky zvuk, je v okolnim prostoru svétlo. Hluboky ton
zase oznamuje tmu. Indikator stoji 1135 K¢, Ize ho mit bez
poplatku, ale je potifeba mit poukaz od lIékare.

3. Jako posledni typ nabizeji prodejny tyflopomiicek
indikator hladiny s vibraci a magnetem, ktery ma zlutou
barvu. Opét umoznuje hlidat hladinu ve dvou vyskach a
slouzi k tomu tfi elektrody. Pfi prvni urovni hladiny se ozve
obc€asny zvuk a pomalejsi vibrace. Jakmile dosahne
tekutina vyssi hladiny, zvuk se zrychli a vibrace je
nepretrzita. Indikator obsahuje magnet, aby se dal prichytit
na kovovou plochu v domacnosti napf. lednici.

VSechny tri typy indikatora muizete koupit
v prodejnach tyflopomucek Praha ¢i Olomouc. Indikatory
jsou k dispozici v TyfloCentru Pardubice, mate-li dalSi
dotazy Ci si chcete indikatory vyzkouset, pripadné zaplijcit,
kontaktujte nas.

Indikator 1 Indikator 2 Indikator 3
(bocni pohled) (predni pohled) (pohled na elektrody)
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE

Pardubice

AWOS s.r.o.
CSOB Pojistovna, a.s.
Elektrarny Opatovice, a. s.

Gymnazium a Stredni
odborna skola Prelouc

Gymnazium, Pardubice,
Dasicka 1083

Gymnazium Suverénniho
fradu maltézskych rytiru
ve Skutgi

Koblizek s.r.o.

Krajska knihovna
Pardubice

Lions Club Pardubice

LM Asistent, s.r.o.

Mésto Dasice

Mésto Hlinsko

Mésto Vysoké Myto
Méstsky obvod Pardubice Il

&p Pardubicky kraj

2025 - 2026

Chrudim

Ministerstvo prace

a socialnich véci CR
Ministerstvo vnitra CR
MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska

P. Ministr v.o.s.
SONS CR, z.s.
SPSE a VOS Pardubice

Stredni primyslova skola
chemicka Pardubice

Stredni zdravotnicka Skola
Pardubice

Techsoup Ceska republika
Tyfloservis, o.p.s.
Univerzita Pardubice

Ufad prace CR

ZS Dasice

ZS Choltice
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