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%\ Pardubice, o.p.s.

TYFLOCENTRUM PARDUBICE, 0.p.S.
nabr. Zavodu miru 1961, 530 02 Pardubice
tel.: 466 500 615
e-mail: info@tcpce.cz
www.tcpce.cz

UREDNi HODINY: Pondéli 8:00 - 12:00, 13:00 — 16:00
Utery 8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Stieda  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Ctvrtek 8:00 —12:00
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PRACOVISTE CHRUDIM:
Méstsky park 274, 537 01 Chrudim
tel.: 469 623 368

UREDNI HODINY: Stieda  8:00 — 12:00, 12:30 — 15:00
Ctvrtek  8:00 — 12:00
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PRACOVISTE VYSOKE MYTO:
Plk. B. Kohouta 914, 566 31 Vysoké Myto
tel.: 774 415173

UREDNI HODINY: Ctvrtek 8:30 — 13:00



CO JE U NAS NOVEHO

Dékujeme, Zze nam pomahate tvorit Kukatko
a prispivate svymi €lanky. Abychom je mohli uverejnit, je
treba nam je dorucéit do uzavérky, ktera je pro nasledujici
Kukatko ve stiedu 10. ¢ervna 2026.

CYKLO - TURISTICKY PETIDENNI POBYT 2026
(informace pro nahlasené uzivatele a jejich doprovody)

Mili dvojkolisté a turisté, letni cyklo — turisticky pobyt
v Tynisti nad Orlici v motelu Roubenka se nam pomalu
blizi. Radi bychom vas proto seznamili s dalSimi dulezitymi
informacemi, jak jsme slibovali v minulém Kukatku. Pobyt
se uskutec¢ni v terminu pondéli 17. az patek 21. srpna 2026.
Pokud by jesté nékdo z vas mél zajem, je jesté jedno volné
misto s vasim pruvodcem, a tak se muzete dohlasit.

Podminkou pobytu je, aby mél kazdy ucastnik z turist
a dvojkolistl pravodce. Vlastni vodi¢ na dvojkolo musi byt
v TyfloCentru Pardubice k jizdé na dvojkole zaskolen.

Privodcovska a predcitatelska sluzba bude za pét dn
jizdy na dvojkole i turistiky cca 1 800 K¢, tzn. za cca
5 az 7 hodin denné. Castka za pravodcovskou a
predéitatelskou sluzbu bude vybirana po poskytnuti sluzby
souhrnné na konci pobytu na zakladé skuteéné
poskytnutych hodin.

Jelikoz je projekt ,,Cyklo — turisticky pétidenni pobyt
2026“ realizovan za pomoci Nadaéniho fondu Ceského
rozhlasu ze sbirky Svétluska, tak cena pro uzivatele sluzeb
TyfloCentra Pardubice je 2 000 K¢. Cena pro doprovod je
4 600 K¢E. V cené je zahrnuto ubytovani, polopenze a dovoz
zavazadel. Platba je mozna do konce kvétna, a to
v terminech: utery 5. kvétna, ¢tvrtek 7. kvétna, utery
12. kvétna, Utery 19. kvétna, étvrtek 28. kvétna. Uterky vzdy
v ¢ase 8-12, 13—-15 hodin, ¢étvrtky v €ase 8-12, 13—14 hodin.
Pri platbé vam zaroven predame dalsi informace k pobytu —



predpokladany ¢as odjezdu a prijezdu, seznam véci, co
s sebou a;.

V pripadé, ze se vam uvedené terminy k placeni
nehodi, prosime o telefonickou domluvu pfimo s kolegyni
Misou Rekovou nebo Martinou Dolanskou, které budou
penize vybirat.

Uéastnikiim akce doporuéujeme sjednat vlastni
Grazové pojisténi pro tzemi Ceské republiky
korespondujici s povahou akce (pozn. — poradit se muizete
v TyfloCentru Pardubice, o.p.s.).

Projekt ,,Cyklo — turisticky pétidenni pobyt 2026
realizovan za pomoci Nada¢éniho fondu Ceského rozhlasu
ze sbirky Svétluska.

(1L B

MO == Nadacni fond
SVEt l us ka Ceského rozhlasu

PODZIMNIi SOCIALNE REHABILITACNI POBYT
(informace pro nahlasené uzivatele a jejich doprovody)

V minulém cCisle €asopisu Kukatko jste se mohli do¢ist
o podzimnim socialné rehabilitaénim pobytu. Tentokrat
bude zaméreny na praci s digitalnimi technologiemi
v kazdodennim zivoté, s dlirazem na bezpecnost a orientaci
v online prostredi. Prestoze zaméreni pobytu vypada, ze je
pro technicky zdatné uéastniky, tak opak je pravdou.
Aktivity na pobytu budou organizovany a vedeny tak, aby
byly pfinosem pro vSechny ucéastniky.

Pobyt se uskute¢ni od pondéli 9. listopadu do ¢tvrtka
12. listopadu 2026 v Hradci Kralové v hotelu Cernigov.
Hotel se nachazi v tésné blizkosti vlakového
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i autobusového nadrazi. Je tak vyborné dopravné dostupny
a zaroven dobrym vychozim bodem pro cesty po mésté.

Cilem aktivit na pobytu je lIépe se zorientovat v
digitalnim svété — od prace s telefonem pres internet az po
zaklady umeélé inteligence a online bezpecénosti, coz jsou
situace, se kterymi se potkavame kazdy den. V hotelu
budeme mit k dispozici salonek, kde budou tyto vzdélavaci
aktivity probihat. Aktivity zajisti socialni pracovnici
TyfloCentra Pardubice a pracovnici v socialnich sluzbach,
Radek Smaha a Jindfich Chladek.

Na pobytu jsou planovany socialné rehabilitacni
aktivity i mimo hotel, a tak pokud mate moznost, vezméte si
s sebou svého pruvodce. Mimo socialné rehabilitacni
aktivity, které budou probihat v salonku hotelu, navstivime
napr. TyfloCentrum Hradec Kralové, kde bude pfipraven
vzdélavaci program pod vedenim Radka Smahy a Jindficha
Chladka. Ve stiredu v ramci pobytu také navstivime budovu
CSOB banky v Hradci Kralové, kde pro nas budou
pripraveny dvé aktivity, a to kyberbezpe¢énost a po obédové
pauze finanéni gramotnost. Také se v CSOB bance budeme
moci potkat s nasi dlouholetou dobrovolnici Marikou
MotyEékovou. Vzhledem k tomu, ze je pobyt planovan az na
listopad, pocitejte, prosim, s tim, Zze se program miuize jesté
zmeénit.

Predpokladana cena ubytovani se snidani je 800 K¢ na
noc, tedy 2400 K¢ za pobyt. TyfloCentrum Pardubice bude
zadat o finanéni podporu Nadaéni fond Ceského rozhlasu
sbirka Svétluska. V pripadé podpory bude cena za pobyt
pro uzivatele sluzeb nizSi. Informace o pfipadném
podporeni projektu s presnou éastkou za pobyt
pro uzivatele se doétete v Kukatku, které vyjde na konci
srpna. Castku budeme vybirat v zafi. V pfripadé schvaleni
zadosti v plné vysi bude cena za pobyt pro uzivatele
1000 K¢. Zahrnuje ubytovani se snidani. Vzhledem k tomu,
ze hotel ma restauraci a i v okoli se nachazi rada



restauraci, tak obédy a ve€ere zavazné neobjednavame.
Toto stravovani si bude kazdy u€astnik hradit sam.

Vyhodnotite-li, ze na pobytu budete potiebovat
doprovod, a to predevsim i z divodu organizovani
aktivit mimo hotel, vezméte si svého privodce, pripadné je
mozné objednat si privodcovskou a predcitatelskou
sluzbu v TyfloCentru Pardubice, kdy kapacita pravodcu
z TyfloCentra Pardubice je omezena.

Doprava na pobyt bude viastni, kdy doporu¢enym
vlakovym spojem z Pardubic pojede také pracovnik
TyfloCentra Pardubice. Obdobné z Hradce Kralové
ve ¢tvrtek zpét do Pardubic pojede pracovnik.

SOCIALNE PRAVNI PORADENSTVI

POSUN PREVODU AGENDY DAVEK NA SPRAVU
SOCIALNIHO ZABEZPECENI

Puvodné planovany prevod agendy davek pro lidi se
zdravotnim postizenim z Ufadu prace na Ceskou spravu
socialniho zabezpecéeni se posouva. K prevodu mélo dojit
od 1. ¢ervence 2026, nové se navrhuje ué¢innost od
1. €ervna 2028.

Cilem zmény je zajistit, aby tento krok probéhl
technicky i organiza¢né hladce. V sou€asnosti totiz
probihaji zasadni upravy davkovych systému a jejich
promitnuti do informacnich technologii. Navrzeny termin
zaroven odpovida evropskému harmonogramu, zejména
v souvislosti s pfipravovanou legislativou k evropskym
prikazim osob se zdravotnim postizenim.

To znamena, ze veskeré prispévky a podpory, véetné
prikazi TP, ZTP a ZTP/P nebo prispévku na péci, zvlastni
pomucku a mobilitu, budou pro osoby se zdravotnim
postizenim i nadale vyrizovat urady prace.



JARNI BRAMBOROVY SALAT

Jaro je obdobim svézesti, novych chuti a prvnich
Cerstvych surovin ze zahrady ¢€i z trhu. Pravé v této dobé
prichazi na radu recepty, které nechaji vyniknout
prirozenou chut’ sezénnich ingredienci. Jarni bramborovy
salat z novych brambor, fedkvi€ek, jarni cibulky a polni€ku
je presné takovym pokrmem — lehky, osvézujici a pritom
prijemné syty.

Kombinace jemnych, maslovych brambor s pikantnimi
fredkvickami a svézi jarni cibulkou vytvari harmonii chuti,
ktera se skvéle hodi jako lehké samostatné jidlo nebo
prfiloha k masu. Pfiprava salatu je navic rychla a
nenaroéna, takze si ho muzete doprat kdykoliv, kdyz
dostanete chut’ na néco ¢erstvého a sezénniho.

Hlavni surovinou jsou rané brambory. Brambory maji
tenkou slupku, proto se neloupou, slupka je jemna, €asto ji
staci pfri myti jen odtrhnout nebo jemné nozikem oskrabat.
Jsou vsak idealni i na vareni ve slupce, kdy si zachovaji
maximum zivin. Protoze obsahuji méné skrobu, tak se
nehodi na kasi ¢i na hranolky.

Cas pripravy: cca 40 minut.
Pocet porci: cca 3 — 4 porce.

Ingredience:

500 g novych brambor

sul

Spetka kminu

2 vejce

1 ks ¢ervené cibule

1 svazek redkvicek (cca 10 ks)
2 ks jarni cibulky

3 Izice olivového oleje

3 Izice hrubozrné hor¢ice




2 lzice bilého vinného octa
3 hrsti salatu polnicek
1 Spetka barevného mletého pepre

Postup pripravy:

1. Nové brambory radné oplachneme vodou (pripadné
otfeme ¢€istou houbic¢kou nebo kartackem) a uvarime
domékka v osolené vodé s kminem. Slijeme je a nechame
vychladnout.

2. Vejce uvarime natvrdo (varime 10 minut), oloupeme a
nechame vychladnout.

3. Cervenou cibuli, fedkviéky a jarni cibulku oéistime a
nakrajime na kousky. Velikost kouskt dle chuti, miizeme
krajet na drobné kousky, ale miizeme i na vétsi.

4. Vychladlé brambory a vejce nakrajime na mésicky.

5. V mise smichame olivovy olej, hrubou hor¢ici a ocet.

6. Pokrajené suroviny dame do velké misy, pfidame
polni¢ek a promichame s pripravenym dresinkem. Michame
opatrné, abychom suroviny nerozmackali. Salat podle
potieby dochutime soli a peprem.

7. Salat podavame pri pokojové teploté nebo chlazeny.
Podavame samostatné nebo jako prilohu k masu.

INFORMACE O AKCICH
Na akce se hlaste od pondéli 4. kvétna 2026.

12. 5. Aromaterapie — objevte silu vlni

Zveme vas na nahradni termin aktivity, ktera probéhne
12. kvétna v prostorach TyfloCentra Pardubice od 9 do 11
hodin. Na aktivité se ponofime do svéta aromaterapie —
jemné, ale u¢inné metody, ktera vyuziva silu pfirodnich
esencialnich oleju pro podporu pohody, zdravi
a rovnovahy.
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Aktivitou vas provede Katerina Stehnova, certifikovana
aromaterapeutka a zakladatelka Aroma Cabinetu
v Pardubicich. Katefina se dlouhodobé vénuje péci o télo
i dusi a jeji misi je ,,zjemnit smysly a posvitit si na to, co je
opravdu dulezité“.

Béhem setkani se dozvite, co aromaterapie viastné je,
jak funguje a k éemu se vyuziva. Naucite se, jaké ucinky
maji jednotlivé viiné a jak nam mohou pomoci pfi stresu,
unavé nebo nachlazeni. Ziskate praktické tipy, kde
nakupovat kvalitni esencialni oleje a na co si dat pozor.

A aby to nebylo jen o teorii, kazdy u€astnik si vyrobi vilastni
inhalaéni ty€inku, kterou si odnese domul.

Na tuto aktivitu je nutné se predem nahlasit, protoze ji
povede externi lektorka. V pripadé malého zajmu (méné nez
3 uc€astnici) se akce neuskutec¢ni. O pripadném zruseni
budeme prihlasené informovat.

Prijd’te si uzit prijemné viané, dozvédét se néco nového
a odnést si prakticky vyrobek pro kazdodenni pohodu.

14. 5. Posezeni v indické a nepalské restauraci Sangrila
Kvétnové posezeni nas zavede do restaurace Sangrila,
kde nas ¢ekaji viiné a chuté daleké Indie a Nepalu. Tato
restaurace je vyhlasena svou pohostinnosti a pokrmy,
které jsou pIné barev a jemného koreni.
Tentokrat pro vas mame pripravenou zajimavou
novinku ve zpusobu stolovani. Budete si moci vybrat
z klasického menu nebo vyzkouset pestrou formu bufetu.
Funguje to tak, ze za jednotnou cenu muzete ochutnat od
vS§eho trochu - rizné druhy mas, omacek i priloh. Muzete si
nalozit na talif rizné kombinace, a pokud vam zachutna,
muzete si jit i pridat. S pomoci pfri vybéru a asistenci
u bufetovych stolul poc¢itame a moc radi vam pomuzeme.
Sejdeme se ve 13:00 hodin pfimo pred restauraci Sangrila,
ktera se nachazi cca v pulce tridy Miru (€islo popisné 68),
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naproti rychlému ob¢erstveni s velkym ¢ervenym napisem
KEBAB HOUSE. Kdyz jdete od Palace Pardubice po tridé
Miru po pravé strané, tak napf. mijite McDonald, Ceskou
sporitelnu, drogerii, prichod do pasaze, pekarnu a par
metri za pekarnou se nachazi restaurace. Nejblizsi
autobusova zastavka se nachazi na Masarykové nameésti.
Predpokladany konec aktivity je ve 14:30 hodin.

Potrebujete-li, vezméte si svého privodce, pripadné si
objednejte doprovod v TyfloCentru Pardubice pfi
nahlasovani na aktivitu dle vasich potreb. Pfipominame, ze
si na sraz skupinové aktivity muzete objednat doprovod od
nejblizsi zastavky, ktery vam zajistime dle aktualniho
ceniku zdarma. TéSime se na spole€¢né posezeni.

19. 5. Sikovné ruce — Zeleninovy tisk na reznou latku
Zveme vas na tvorivé dopoledne, béhem kterého si
vyzkousime techniku zeleninového tisku. Jde o jednoduchy

a hravy zpusob zdobeni latek, diky kterému vznikaji
originalni pfirodni vzory. Rez zeleniny ma vzdy jasny reliéf,
ktery se pfri praci dobre drzi a umoznuje presné otiskovani.

Tisknout budeme na reznou latku, ze které si kazdy
ucastnik vytvori svij vlastni béhoun na stal. Riizné druhy
zeleniny zanechavaji rozmanité tvary, napr. brambory tvori
pIné a jednoduché siluety, citrusy vytvareji jemné
hvézdicové struktury a rapikaty celer po fezu pripomina
kvét.

Ukazeme si, jak na fez zeleniny spravné nanést barvu,
jak tiskat jednotlivé motivy i jak z nich skladat celé
dekorativni vzory. Tato technika nevyzaduje zadné
zkusenosti — je zalozena na hmatu, jednoduchych
ukonech a postupném tvoreni.

Co si muizete prinést a co bude pripraveno? Nosit nic
nemusite, vSechno bude nachystané: riizna zelenina,
barvy, stétce, houbicky i rezna latka na vyrobu béhounu.
Pokud byste ale chtéli tisknout na jiny kus latky, napfriklad
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platénou tasku, polstar nebo obal, klidné si jej prineste.
Stejné tak si muzete vzit viastni zeleninu, pokud mate
oblibeny tvar, ktery byste si chtéli vyzkouset.

Pro vétsi pohodli pfi praci si mizete vzit také zastéru
nebo starsi pracovni kosili, abyste se nemuseli bat
pripadného uspinéni.

Tésit se mlizete na pomoc pracovnikl i na pratelskou
atmosféru tvorivého dopoledne. Kazdy si odnese svilij
originalni hotovy vyrobek.

Sikovné ruce se konaji v éase od 8:30 a od 10:00.
Prihlaste se na termin, ktery vam nejlépe vyhovuje — téSime
se na vas!

26. 5. PéSkobusem po okoli — Chrast

Na kvétnovy PésSkobus jsme si pro vas pripravili vylet
do Chrasti. Navstivime misto opredené povéstmi a
magickou atmosférou. Sraz je v 8:10 pred hlavnim
vlakovym nadrazim v Pardubicich. Pfesuneme se na
autobusové nadrazi, autobus odjizdi v 8:23. Do Chrasti
prijedeme v 9:12. Nejprve si projdeme zameckou zahradu,
ktera se pysni uslechtilym rozariem pavodnich razi. Poté
se vydame lipovou aleji ke kostelu sv. Markéty, kde mél
vzniknout Codex gigas (tzv. Dablova bible). Jedna se o
nejvétsi rukopisnou knihu na svété, napsanou na poc¢atku
13. stoleti v podlazickém klastere, ktera méla shrnovat
veskeré tehdejsi lidské védéni. Kniha je vyjimeéna nejen
svou velikosti, ale také neobvyklym vyobrazenim d’abla.
Cestou zpét se zastavime u Horeckého rybnika, nejvétsiho
rybnika na Chrudimsku. Odtud se vratime zpét do Chrasti,
kde se naobédvame v restauraci Na Zamku. Po obédé
navstivime Méstské muzeum, kde je k vidéni proslula kopie
Dablovy bible. Vstupné pro drzitele priakazu ZTP/P je 60 K&,
jejich doprovod ma vstup zdarma. Ostatni plati: dospéli
90 K¢, seniori 60 K¢.
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Po navstévé muzea si projdeme namésti a poté se
autobusem vydame zpét do Pardubic. Odjezd z Chrasti je
ve 14:50, prijezd do Pardubic v 15:41. Celkova délka trasy
je priblizné 4,5 km.

Pokud potrebujete doprovod, vezméte si svého
pruvodce, pripadné muzete zazadat o privodcovskou a
predgéitatelskou sluzbu v TyfloCentru Pardubice.
Predpokladana délka této sluzby je 470 minut a cena je
360 K¢ (poskytnuti sluzby nad 6 hodin neprerusené).
Zajemci, prosim, nahlaste se. TéSime se na vas!

28. 5. Kaficko s promitanim fotek z plesu

Radi byste si pfipomnéli atmosféru letosSniho plesu
TyfloCentra Pardubice, nebo jste se ho nemohli u¢astnit a
zajima vas, jaky byl? Prijd'te se podivat na vybér fotografii
z naseho jubilejniho patnactého plesu, ktery se nesl
v radostném tématu ,,Vitani jara®“.

Muzete se tésit na prohlidku snimku plnych jarnich
barev, kvétinovych dekoraci a napaditych doplnku, které
provazely letosni oslavu. Spole¢né si u Salku dobré kavy
nebo ¢aje pripomeneme ty nejhez¢€i okamziky,
prohlédneme si Saty hostu a radi vam ke vSem fotkam
poskytneme podrobny slovni komentar. TéSime se na
spoleéné vzpominani a sdileni zazitkl z této vydarené akce.

wrs v ew s

14:30 hodin v pardubickém TyfloCentru. Zajemci, nahlaste
se prosim predem.

9. 6. Bezpe¢né na nova mista — Koupalisté Cihelna

V ramci aktivity Bezpe¢né na nova mista jsme vas jiz
seznamili s prostory Aquacentra Pardubice a také
s venkovnimi prostory pfilehlé letni plaze. Nyni bychom
vas chtéli seznamit s posledni zbyvajici moznosti koupani
v Pardubicich — Koupalistém Cihelna. Na tuto aktivitu muiize
prijit kdokoli, kdo by se chtél do arealu koupalisté podivat,
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kdo by planoval si nékdy jit sam nebo s pribuznymi
zaplavat nebo si odpocinout venku na travé u bazénu.

Koupalisté Cihelna v Pardubicich nabizi rozsahly
venkovni areal s 50metrovym plaveckym bazénem,
skokanskym bazénem s mistkem a navazujicimi
relaxaénimi bazény. Po rekonstrukci nabizi celkem 3500 m?
vodni plochy s moderni recirkulaci a opravenymi
plaveckymi, skokanskymi, dojezdovymi i rekreaénimi
bazény. Soucasti arealu jsou také dva 105metrové
tobogany s méfenim €asu, vifivky, hydromasazni vany,
masazni stény, divoka reka a détska ¢ast s bazénem,
brouzdalistém a malymi skluzavkami. Navstévnici mohou
vyuzit i hriSté na plazovy volejbal, stolni tenis a détské
hristé s piskovistém.

Sejdeme se v 9:00 hodin na zastavce MHD Univerzita,
kam jede autobus €. 30. Odtud se spole¢né presuneme
k hlavhimu vchodu do koupalisté Cihelna. Planovany
konec bude pfriblizné ve 12 hodin opét na zastavce MHD
Univerzita.

Zameérime se na bezpeény pohyb v prostorach
plaveckého arealu, ukazeme si nejprve vstupni prostory,
Satny a prevlékarny, zonu obcéerstveni, ukazeme si détské
hriSté a prostor na lezeni na travé. Dojdeme k plavéikarné,
odkud si projdeme prostory bazént, tobogant a dalsich
atrakci. Vysvétlime si, jak to v arealu koupalisté funguje,
kudy je mozné se dostat do vody v jednotlivych sektorech,
kde jsou umistény tribuny apod. Soustredit se budeme na
funkéni prvky bezbariérovosti a také vas upozornime na to,
co pripadné zcela funkéni neni. Nejedna se o nacvik trasy,
ale pouze o zorientovani se na koupalisti Cihelna a v jeho
prostorach.

Pokud mate o tuto aktivitu zajem, nahlaste se nam,
téSime se na vas.
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11. 6. Posezeni v Cobydup v Pardubicich

Nase dalSi spole¢né posezeni nas zavede do utulného
rodinného studia Cobydup v ulici Sladkovského, kde si
v pratelské atmosfére vychutname kavu a néco dobrého.
Tento prijemny prostor vSak nabizi mnohem pestrejsi vyziti
nez jen kavu. Lidé si sem chodi nejen popovidat, ale také
se rozhybat a prijemné si zacvi€it na lekce rtizného
charakteru. A kdo vi, tfreba vas nabidka aktivit zaujme a
najdete zde novou inspiraci pro svuj volny ¢as.

Sejdeme se ve 13 hodin pfimo pred studiem Cobydup,
predpokladany konec aktivity je ve 14:30 hodin. Kde studio
najdete? Kdyz se vydate od Zelené brany smérem k OC
Palac Pardubice po tridé Miru, zhruba po 350 m se
dostanete k prvni vétsi kfizovatce — po pravé strané hned
na rohu uvidite lékarnu BENU, u ni odbocéte vpravo do ulice
Sladkovského. Poté se drzte po pravé strané dalSich cca
200 m, minete mensi kavarnu Kafe, vino, kokino, az se
dostanete k byvalému obchodu Kutil, ktery sousedi se
studiem Cobydub (€islo popisné 1566). Nejblizsi
autobusova zastavka je Sukova (linka €. 8, 88 ze sméru
Dubina) nebo pak Masarykovo nameésti ze smeéru od
hlavniho nadrazi.

Potrebujete-li, vezméte si svého privodce, pripadné si
objednejte doprovod v TyfloCentru Pardubice pfi
nahlasovani na aktivitu dle vasich potreb. Pfipominame, ze
si na sraz skupinové aktivity muzete objednat doprovod
od nejblizsi zastavky, ktery vam zajistime dle aktualniho
ceniku privodcovské a predcitatelské sluzby zdarma.
Prijd’te s nami prozkoumat toto multifunkéni misto a stravit
poobédovy €as v inspirativhim prostoru. Zajemci, nahlaste
se, Uz se na vas tésime!
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18. 6. Anglic¢tina s ucitelkou angli€tiny Katerinou
Ulbrichovou a studenty z Gymnazia DaSicka

V tomto roce bychom vas radi pozvali na posledni
predprazdninovou angliétinu spoleé¢né s pani Katefinou
Ulbrichovou z Gymnazia Dasicka. Ta s sebou pfivede
nékolik mladych a talentovanych studentt angliétiny.
Budete mit moznost se studentu i pani ucitelky zeptat na
cokoli, co by vas zajimalo ohledné jejich studia anglického
jazyka, vyménnych pobytu, vyuziti ciziho jazyka v bézném
zivoté apod.

Aktivita bude probihat v lehce jiném duchu, nez jak
jste zvykli. Obé skupiny bychom sloucili dohromady a
zaéneme v 9 hodin, predpokladany konec v 10:30.
Ocekavat muzete prijemné popovidani s mladymi
Sikovnymi angli€tinari, procvicite se své znalosti tohoto
ciziho jazyka pfi konverzaci s nimi a urcité se dozvime
spoustu zajimavych informaci.

Nebojte se pripojit i jako zac¢ate€nici — béhem setkani
bereme ohled na vSechny urovné a atmosféra je vzdy
pratelska a podporujici.

23. 6. Prvni pomoc
V bézném zivoté se muzeme setkat s drobnymi

y v v eEw s

poskytnout prvni pomoc? Aktivita bude zamérena
na praktické postupy, nacviky osetreni a praci s prostredky
pro oSetieni, které lze koupit v Iékarné. Moderni prostredky
umoznuji oSetrit ranu bez slozité manipulace a bez nutnosti
vidét kazdy detail. Prijd’te se dozvédeét vice a sdilet i své
postiehy ¢i doporuéeni.

Zajemci nahlaste se nam, kapacita aktivity je omezena!
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25. 6. Kaficko s toulkami po Cechach

Prijd’te si opét vychutnat Salek dobré kavy ¢i ¢aje
a spole€éné s nami pokracovat v putovani po nejdelSi ¢eské
trase. V dalsi etapé naseho tematického cyklu Stezka
Ceskem se pomysiné vydame do oblasti Podbeskydi. Tato
¢ast cesty, spojujici Nizky Jesenik a Beskydy, je mezi
stezkari vyhlasena jako idealni trasa pro ,,poutniky* i uplné
zaéateéniky. Ceka nas vypravéni o useku mezi BudiSovem
nad BudiSovkou a Hodslavicemi. Dozvime se, kde na trase
potkat ,,Trail Angely” (dobrovolniky pomahajici
poutnikiim), kde vyvéra Jesenicka kyselka a uvidime
i rodny diim svétoznamého védce J. G. Mendela
v Hyng¢icich.

Aktivita se uskutec¢ni od 13:00 do 14:30 hodin
v pardubickém TyfloCentru. Zajemci, nahlaste se, prosim,
predem. TéSime se na dalSi pomysiné spole¢né kilometry.

PREDSTAVUJEME VAM KOMPENZACNI
POMUCKY

V tomto Cisle Kukatka bychom vas chtéli seznamit
s pomuckami, které vyuziji zejména lidé se zbytky zraku.
Jako prvni predstavime sesit pro slabozraké. Vyrabi se
nékolik typu, které se liSi formatem (délaji se sesity formatu
A5 a A4) a rozteci linek. Linky jsou vytisténé silnéji a jsou
tak vyrazné lépe viditelné nez u béznych sesitu. Sesit
obsahuje dvacet listl, tedy ¢tyricet stran na psani.
V nabidce jsou seSity s rozteci linek 13, 16, 25 a 37
milimetru. Dale jsou nabizeny sesity se ¢tverecky
10x10 mm nebo 12x12 mm. Linky jsou v ¢erné barvé nebo
v barvé zelené. Kazdy sesit si mlizete zakoupit za cenu
57 K¢.
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DalSi moznosti, jak si usnadnit psani na papir, je
kompenzaéni pomucka s nazvem Ram na psani A4 modry.
Jedna se o dvoulist z tvrzené lakované lepenky, ktery je na
jedné z delSich stran spojen. Do ramu je vyfiznutych
17 podlouhlych poli¢ek, které slouzi jako radky. Pouziva se
tak, ze se prazdny papir vliozi do ramu a vyriznuta policka
uréuji radky a tam se pisSe text. Ram na psani stoji 275 K¢.
V nabidce je také ram formatu AS5. Pracuje se s nim stejné
jako u vySe uvedeného ramu formatu A4. Vyroben je opét
z pevné lakované lepenky a ma 12 radkau, které vedou
¢lovéka se zrakovym postizenim pri psani. Mizete si jej
poridit za cenu 235 K¢.
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Nabizime také dalsi pomucky, které se daji vyuzit pri
praci na papire. Jedna se o Pravitka pro slabozraké sada
3 ks. Sadu pomiticek tvofri trojuhelnik, thlomér a pravitko
délky 30 centimetri. VSechny cislice jsou kontrastni a
velikosti 10 mm. Pravitka jsou vyrobena z pruhledného
plastu a Cisla jsou €erné barvy. Prodavaji se za cenu
280 K¢. Vyrabi se také Pravitka pro slabozraké bilé sada
3 ks. Obsahuje tfi stejna pravitka jako predchozi
kompenzaéni pomucka a stoji rovnéz 280 K¢. LiSi se pouze
v barvé. Plast ma bilou barvu a Cislice jsou €erné. VSechny
typy kompenzacnich pomticek si miizete zakoupit
v prodejnach tyflopomucek Olomouc ¢i Praha.
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE

Pardubice

AWOS s.r.o.
CSOB Pojistovna, a.s.
Elektrarny Opatovice, a. s.

Gymnazium a Stredni
odborna skola Prelouc¢

Gymnazium, Pardubice,
Dasicka 1083

Gymnazium Suverénniho
fadu maltézskych rytiru
ve Skutci

Koblizek s.r.o.

Krajska knihovna
Pardubice

Lions Club Pardubice

LM Asistent, s.r.o.

Mésto Dasice

Mésto Hlinsko

Mésto Vysoké Myto
Méstsky obvod Pardubice Il

&p Pardubicky kraj

2025 - 2026

Chrudim

Ministerstvo prace

a socialnich véci CR
Ministerstvo vnitra CR
MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska

P. Ministr v.o.s.
SONS CR, z.s.
SPSE a VOS Pardubice

Stredni primyslova skola
chemicka Pardubice

Stredni zdravotnicka Skola
Pardubice

Techsoup Ceska republika
Tyfloservis, o.p.s.
Univerzita Pardubice

Ufad prace CR

ZS Dasice

ZS Choltice
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