
KAM JÍT  
 

leden – únor 
 

Na akce se hlaste od pondělí 5. ledna 2026. 
Aktivity probíhají na pracovišti v Pardubicích, není-li uvedeno jinak. 

 

út 6. 1. Trénink paměti 
(zájemci, nahlaste se nám) 9:30, TC 1.  patro 

čt 8. 1.  Kafíčko 
(zájemci, nahlaste se nám)   14:00, TC 1. patro 

po 12. 1. Plavání 
(zájemci, nahlaste se nám) 

sraz ve 13:30 před 
Aquacentrem 
Pardubice, info 
str. 9 

út 13. 1.  Šikovné ruce 
(zájemci, nahlaste se nám) 

8:30 nebo 10:00, 
TC 1. patro, 
info str. 9 

po 19. 1. Kuželky 
(zájemci, nahlaste se nám) 

13:30, kuželna 
v Hronovické ulici 

út 20. 1.   

Beseda s Danou 
Stoklasovou, ředitelkou 
TyfloCentra Pardubice 
(zájemci, nahlaste se nám)  

9:00, TC 1. patro, 
info str. 10 

čt 22. 1. Angličtina I. 
(zájemci, nahlaste se nám) 10:15, TC 1. patro 

čt 22. 1. Posezení v Epeé cafe 
(zájemci, nahlaste se nám) 

sraz v 13:55 před 
Epeé cafe 
(Na Hrádku 98),  
info str. 11 

po 26. 1. Cvičení 
(zájemci, nahlaste se nám) 

13:30, TC 1. patro, 
info str. 12 

út 27. 1.   
Centrum Smysl – 
bezbariérový interiér 
(zájemci, nahlaste se nám)  

9:00, TC 1. patro, 
info str. 12 



po 2. 2.   Plavání 
(zájemci, nahlaste se nám) 

sraz ve 13:30 před 
Aquacentrem 
Pardubice, 
info str. 9 

út 3. 2.  Trénink paměti 
(zájemci, nahlaste se nám)   9:30, TC 1. patro 

čt 5. 2.   Angličtina II. 
(zájemci, nahlaste se nám) 8:15, TC 1. patro 

čt 5. 2.   Angličtina I. 
(zájemci, nahlaste se nám) 10:15, TC 1. patro 

čt 5. 2.   
Kafíčko s toulkami 
po Čechách 
(zájemci, nahlaste se nám) 

14:00, TC 1. patro,  
info str. 13 

út 10. 2.    
Bezpečně na nová místa – 
OC Grand 
(zájemci, nahlaste se nám) 

sraz v 9:30 na 
zastávce MHD 
Náměstí Republiky 
(směr k nádraží), 
info str. 13 

po 16. 2. Kuželky 
(zájemci, nahlaste se nám) 

13:30, kuželna 
v Hronovické ulici 

út 17. 2.  
Jak na elektronickou 
komunikaci s ČSSZ a MPSV 
(zájemci, nahlaste se nám) 

9:00, TC 1. patro, 
info str. 14 

čt 19. 2.   Angličtina II. 
(zájemci, nahlaste se nám) 8:15, TC 1. patro 

čt 19. 2.   Angličtina I. 
(zájemci, nahlaste se nám) 10:15, TC 1. patro 

čt 19. 2. 
Posezení v mexické 
restauraci Hacienda 
Ranchero 
(zájemci, nahlaste se nám) 

sraz ve 13:50 na 
konci Machoňovy 
pasáže, info str. 15 

po 23. 2. Cvičení 
(zájemci, nahlaste se nám) 

13:30, TC 1. patro, 
info str. 12 

út 24. 2. Aromaterapie 
(zájemci, nahlaste se nám) 

9:00, TC 1. patro, 
info str. 15 

 


